Associagao de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses ' j
LPSS

Centro de Dia, Apoio Domiciliério, A. T. L. e Prolongamento de
Hordrio de Jaf_qi_qg_ Infantil, Creche e Lar

Contribuinte n° 502 733 233 /p/
JW/‘ 2

PLANO E ORCAMENTO DE wmd S

E——

715.47.09

Em cumprimento do articulado nos estatutos desta institui¢io, vimos apresentar aos
Ex.mos. Associados o Plano de Actividades, a Conta de Exploragéo Provisional e 0 Mapa de
Investimentos para o ano de 2016. :

Lamentamos que a valéncia‘do Prolongamento do Jardim-de-infincia, contratualizado com
a Cémara Municipal de Viseu, tenha sida extinta unilateralmente por aquela autarquia, embora o
pessoal tenha sido integrado noutro sector.

Vamos projectar 0 aumento do lar, de modo a que aquela estrutura possa integrar os
sessenta utentes, atendendo a grande procura que temos nesta resposta social.

Actualizaremos igualmente o Centro de Dia e consequentemente o Apoio Domicilidrio.

Rondard o valor de 20.000,00 euros com o ante-projecto e projecto, que pensamos
candidatar aos fundos comunitirios no actual quadro que vai até 2020, logo que concluido e
aprovado o respectivo projecto.

No orgamente de investimento, propomos o montante de 6.000,00 euros.

Para amortiza¢do antecipada do financiamento concedido pela Caixa Geral de Depositos,
propomos o valor de 100.000,00 euros.

Descrevemos resumidamente, por respostas sociais, as actividades correntes:

Centro de Dia:

Actividades de Ocupagéo: 25 utentes;

Fornecimento didrio de refei¢des nos dias uteis (almogo, lanche e jantar): 25 utentes;
Tratamento de roupa dos utentes;

Cuidados de higiene e limpeza;

Assisténcia médica;

Lar:
Actividades de Ocupacéo: 48 utentes;
Fornecimento de refeigdes (pequeno-aimogo, almogo, lanche ¢ jantar): 48 utentes;
Tratamento de roupa dos utentes;
Cuidados de higiene e limpeza;
Assisténcia médica;

Apoio Domicilidrie:

Fornecimento didrio de refeigdes nos dias titeis (almogo e jantar): 30 utentes;
Fornecimento de refeigdes aos fins-de-semana (almogo € jantar): 30 utentes;
Tratamento de roupa dos utentes;

Cuidados de higiene e limpeza doméstica;

Quinta das Regadas de Baixo e-mail: geral@assfa.pt
Rua Abilio Jerénimo, 65, Abraveses Telef, 232 451 340
3515094 VISEU ' Fax 232 458 650




Associagio de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses
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Ceniro de Dia, Apoio Domicilidrio, A, T. L. e Prolongamento de
Hordrie de Jardim Infantil, Creche e Lar

Contribuinte n® 502 733 233

AT.L.:

Actividades de Ocupagdo: 80 utentes;
Fomecimento diario de refei¢bes nos dias uteis (almogo € lanche) — 65 utentes;
Compra de materiais didacticos e jogos;

Creche:
Actividades de Ocupagéo: 42 utentes;
Fornecimento didrio de refeicbes nos dias iteis (almogo, lanche e suplementos) — 42
utentes; ’

Cuidados de higiene e conforto;
Compra de materiais didacticos e jogos;

Nestes termos devereis proceder & apreciagio de todos os elementos apresentados e aprovar
o Plano e Orgamento para 2016.

Abraveses, 2 de Novembro de 2015

A Direcgdo

Quinta das Regadas de Baiﬁm e-mail: geral@assfa.pt
Rua Abilio Jerénimo, 65, Abraveses Telef. 232 451 340
3515-094 VISEU Fax 232 458 650
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Lar, Centra de Diu, Apoio Domicilidrio, Creche, A. T. L. e Prolongamento de
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Lar,

Centro de Dia

Apoio Domiciliario

Qt* das Regadas de Baixo — Abraveses Telef, 232 451 340 Fax:232458650 3515094 VISEU




Associagio de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses
LPSS

Lar, Centro de Dia, Apoio Demiciligria, Creche, A. T. L. e Prolongamenta de
Hordrio de Jardim Infentil

Contribuinte n® 502 733 233

Nota Introdutoria

O Plano de atividades de 2016, tem como grande objectivo responder ds
necessidades mais proeminentes dos idosos que frequentam as vdrias valéncias da
ASSFA. Estas, ndo sdo apenas a alimentagdo, a higiene, o cuidado da roupa e as
pequenas arrumacdes na habitacdo. Sdo igualmente, a participagdo, a ocupagdo e a
vida social dos utentes.

Neste sentido, impera a necessidade de, antes de mais, trabatharmes rume
ao conhecimento individual de cada um. Um conhecimento baseado no respeito pelos
seus direitos, destacando o direito é privacidade e o direito 4 integragto e d
participacdo activa em todos os aspectos da sua vida.

Teremos assim a preocupacdo de ao longo do ano proporcionarmos actividades
que mantenham e déem continuidade ao desenvolvimento pessoal e social de cada
um, bem como ds capacidades fisicas, cognitivas e expressivas.

Tal 56 serd possivel se basearmos a nossa actuagdo na animagdo, alegria e boa
disposicdo. Que consistindo num elemento determinante da qualidade de vida da
instituicdo, facilitard a motivagdo dos utentes para a r'e.allzagao das actividades que
ao longo deste pro Jecfo serdo apresentadas.

Ainda para facilitar este processo, e porque de outra forma ndo faria sentido
trabalhar, o plano de atividade para 2016, tem o envolvimento dos utentes das
respectivas valéncias e colaboradores, que posteriormente terdo uma postura
interventora e de co-responsabilizacdic na concretizagéio das actividades conjuntas.
Esta interacgdo promoverd, 4 partida, a empatia e autoconfianga entre os utentes e
colaboradores, o reforgo dos comportamentos de entre ajuda, de partilha de
sentimentos, dlvidas e de informagdes importantes para a resolugdo de problemas
que possam surgir no dia a dia.

Qt" das Regaﬂas de Baixo — Abraveses Telef, 232 451 340 Fax:232458650  3515-094 VISEU




Assaciagio de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses
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Lar, Centro de Dia, Apoie Domiciligrio, Creche, A. T. L. e Prolongamento de
Hordrio de Jardim Infaniil

Contribuinte n® 502 733 233

Planificagdo das atividades

Atividades Fisicas

As atividades fisicas, consistirdo em exercicios de motricidade, coordenagdo
e mobilidade de forma a manter ou melhorar as capacidades fisicas do idoso. Este é
um aspecto fundamental para a manutengdo da auto-estima do utente.

Nas instalagdes da ASSFA, ou em espagos exteriores, a equipa ird
proporcionar aos utentes, actividades fisicas onde se incluem os jogos e as
caminhadas matinais. Estes para além de exercitarem a parte motora dos idosos,
permitirdo vivenciar sentimentos e experiéncias diferentes dos que os idosos estdo
habituados no seu dia a dia. Ao nivel psicoldgico, estes permitirdo colmatar o
aborrecimento interior, tornando-o0s mais abertos a novas experiéncias e sentido de
vida.

Os utentes vdo beneficiar da Atividade Sénior, realizada por um professor
especializado, nas nossas instalagdes, em parceria com a Camara Municipal de Viseu.

Atividades Cognitivas

A realizacdo de actividades que promovam as capacidades cognitivas da nossa
populagdo alvo, t&m como objectivo trabalhar o lado intelectual e sensorial,
permitirdo manter o cérebro do idoso, activo.

Neste campo, as actividades serdo de leitura e cangdes tradicionais.

- Leitura de livros e jornais locais e da ASSFA;

- Cangdes tradicionais e histérias, esta acgdio permitird exercitar a meméria,
o desenvolvimento do sentimento de partilha e de respeito pelos outros.

Qt" das Regadas de Baixo — Abraveses Telef, 232 451 340 Fax:232458650  3515-094 VISEU




Associacio de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses
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Atividades expressivas

As atividades expressivas permitirdo que cada utente manifeste a sua
criatividade e recorde e partilhe técnicas que usava quando era mais novo, bem
como a aprendizagem de novas técnicas artisticas.

Entre outras, serdo proporcionadas actividades de:
- Renda; ]
- Técnica do guardanapo;
- Arranjos florais;
- Pintura;
- Bordados.

Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social

Estas atividades irdo ao encontro do desenvolvimento das atividades da vida
didria, pressupondo o aumento das capacidades de autonomia e de relacionamento.
Aqui, serdo realizados servigos propostos pela instituigiio aquande de realizacdo do
contrato com cada utente.

- Frequéncia aos servigos - Correios/ Supermercado/ Feira /Tratamentos /
Andlises / Banco. Esta acgdo pretenderd valorizar a autonomia do idoso e ao mesmo
tempo satisfazer as suas necessidades mais proeminentes. Esta actividade serd
dirigida aos utzntes do Lar e Centro de Dia. )

- Higiene pessoal - serd agendada em cada més para se trabalhar a imagem dos
utentes, nomeadamente as unhas das mdos e pés, cortar cabelo e para os utentes
que ndo possuem condigdes fisicas na sua habitagdo para fazer a higiene, em dias
programados para tomar banho. Esta atividade serd destinada para os utentes do
Lar, Centro de Dia e Apoio Domicilidrio.

- Participagdo em atividades coletivas - serd delineado um esquema de frequéncia
para os utentes do Apoio Domicilidrio usufruirem das atividades do Centro de Dia,
Nesse dia as colaboradoras irdo buscd-los a casa, e os utentes fardo as refeicdes e
participardo nas atividades do Centro de Dia.

Qt* das Regadas de Baixo — Abraveses Telef. 232 451 340 Fax:232458650  3515-094 VISEU




Associagio de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses
LPSS

Lar, Centro de Dia, Apoio Domiciligrio, Creche, A. T. L. e Prolongamento de
Herdrio de Jardin: Infantil

Contribuinte n® 502 733 233

Atividades de animag@o sécio cultural:

Estas atividades terdo como principal objectivo @ promocdo de novas
experiéncias aos nossos utentes e a comemoracdo de dias que de uma forma ou de
outra ganhardo um novo significado nas suas vidas.

Lar:
Atividades de Ocupacdo - 48 utentes; :
Fornecimento de refei¢ées (pequeno almogo, almoco, lanche e Jantar):
Tratamento de roupas dos utentes;
Cuidados de higiene, conforto e limpeza doméstica ao quarto;
Assisténcia Médica,
Comemoracdo dos aniversdrios,

Janeiro - Cantar os Reis aos meninos da creche e do ATL;

Fevereiro - dia 8 ~ Carnaval, Desfile e baile de Mdscaras com as criangas das
valéncias existentes:

Margo - Dia do Pai , com uma lembranga feita pelos idosos:

- Festa da Pdscoa, com celebragdio da missa, almogo, lanche de convivio e
distribuigdo de améndoas;
Maio - Dia da ‘Mde com uma lembranca feita pelos idosos: B
- Comemoragdo do Dia das Parcerias, vio passar o dia ao parque do Fontelo,
onde faremos um almogo/piquenique e desfrutaram do ar livre com a realizagdo de
algumas atividades;

Junho - Festa de S. Jodo, almogo (sardinhada), lanche de convivio e distribui¢do
de lembrangas alusivas ao dia:

Julho - Dia dos Avés, serd passado na instituicdo com vérias atividades realizadas
com a ajuda das criangas do ATL. Ne final um lanche partilhado.

Setembro - Ida d Feira de Sdo Mateus comer as famosas farturas.

Qt’ das Regadas de Baixo — Abraveses Telef. 232 451 340 Fax:232458650 3515094 VISEU




Associagio de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses
LPSS

Lar, Centro de Dia, Apoie Domiciligriv, Creche, A. T. L. ¢ Prolongamento de
Herdrio de Jardim Infuntil

Contribuinte n° 502 733 233

Outubro - Dia do Idoso e da Mdsica, convivio entre as vdrias valéncias da
institui¢do, com atividades préprias do dia;

Novembro - dia 11 - Magusto, um lanche convivio com as instituicGes convidadas,
com animagdo e o lanche partilhado com castanha assada;

Dezembro - dia 8 - Festa da Familia, utentes, familiares e funciondrios Jjuntam-se
para festejar a nova familia da ASSFA, com a celebracdo da missa, depois com um
lanche convivio partithado por todos os participantes e com a participa¢do da
professora de misica acompanhada pelos idosos a dangar e cantar para animar
todos os presentes;

- Feira Social, dia 2, no Hospital de Sdo Teoténio de Viseu;

- Festa de Natal, celebragdio do nascimento de Jesus, almogo convivio,
animacdo das criangas para os idosos e distribuigdo das prendas.

Qt* das Regadas de Baixo — Abraveses Telef, 232 451 340 Fax:232458650  3515-094 VISEU




Associagdo de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses
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Lar, Centro de Dia, Apoio Domicilidrie, Creche, A. T. L. ¢ Prolengamento de
Hordrio de Jardim Infantl
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Centro de Dia:

Actividades de Ocupagdo - 25 utentes,
Fornecimento didrie de refeicées nos dias titeis (almogo, lanche e jantar)
fins-de-semana e feriados;
Tratamento de roupas dos utentes;
Cuidados de higiene e conforto,
Arrumagdo e pequenas limpezas nas suas habitagdes,
Assisténcia Médica;
Comemoracdo dos aniversdrios.

Janeiro - Cantar os Reis aos meninos da creche e do ATL.

Fevereiro - dia 8 - Carnaval, Desfile e baile de Mdscaras com as criangas das
valéncias existentes;

Margo - Dia do Pai , com uma lembranga feita pelos idosos;

- Festa da Péscoa, com celebracdo da missa, almogo, lanche de convivio e
distribuicdo de améndoas;

Maio - Dia da Mde com uma lembranga feita pelos idosos;

- Comemoragdo do Dia das Parcerias, vdo passar o dia ao par‘que do Fontelo,
onde faremos um almogo/piquenique e desfrutaram do ar livre com a realiza¢do de
algumas atividades; -

Junho - Festa de S. Jodo, almogo (sardinhada), lanche de convivio e distribuigdo
de lembrangas alusivas ao dia;

Julho - Dia dos Aveés, serad passado na instituigdo com vdrias atividades realizadas
com a ajuda das criangas do ATL. No final um lanche partilhado.

Setembro - Ida @ Feira de Sdo Mateus comer as famosas farturas.

Outubro - Dia do Idoso e da Mdisica, convivio entre as vdrias valéncias da
instituicdo, com atividades préprias do diq;

Qt" das Regadas de Baixo — Abraveses Telef. 232 451 340 Fax;232458650  3515-094 VISEU
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Novembro - dia 11 - Magusto, um lanche convivio com as instituicdes convidadas,
com animagdo e o lanche partilhado com castanha assada;

Dezembro - Feira Social, dia 2, no Hospital de Sdo Teoténio de Viseu;

- Festa de Natal, .celebracdo do nascimento de Jesus, almogo convivio
animacdo das criangas para os idosos e distribuicdo das prendas.

[

Todos os dias festivos ac longo do ano, serdo festejados com presentes e um
lanche convivio com todos os utentes.

Existe um projecto com vdrias instituicdes parceiras, onde se desenvolvem
diversas actividades, ao longo do ano.

Qt" das Regadas de Baixo - Abraveser; Telef. 232 451 340 Fax:232458650  3515-094 VISEU




Associagao de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses
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Apoio Domicilidrio:

Fornecimento didrio de refeicdes incluindeo fins de semana e feriados - 30

utentes,

Cuidados de higiene e conforto,

Arrumagdo e pequena’ limpezas nas suas habitacdes:

Tratamento de roupas dos utentes,

Participagdo em algumas actividades do Centro de Dia e Lar.
Fevereiro - Carnaval, com Desfile e baile de Mdscaras com as criancas das
valéncias existentes;

Margo - Dia do Pai , com uma lembranga feita pelos idosos;

- Festa da Pdscoa, com celebracdo da missa, almoco, lanche de convivio e
distribuigdo de améndoas;

Maio - Dia da Mde com uma lembranga feita pelos idesos;

Junho - Festa de S. Jodo, almogo (sardinhada), lanche de convivio e distribui¢do
de lembrangas alusivas ao dia;

Julho - Dia dos Avés, serd passado na instituicdio com vdrias atividades realizadas
com a ajuda das criangas do ATL. No final um lanche partilhado.

Outubro - Dia do Idoso e da Misica, convivio entre as vdrias valéncias da
institui¢do, com atividades préprias do diq;

Novembro - Magusto, um lanche convivio com as instituicdes convidadas, com
animacdo e o lanche partilhado com castanha assada;

Dezembroe - Festa de Natal, celebragdo do nascimento de J esus, almogo convivio,
animagdo das criancas para os idosos e distribuicdo das prendas.

Qt" das Regadas de Baixo — Abraveses Telef. 232 451 340 Fax:232458650  3515-094 VISEU




Associagio de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses
LPSS

Lar, Centro de Dia, Apoio Domiciliérie, Creche, A. T. L. e Prolongamento de
Hordrio de Jardim Infantil

Contribuinte n® 502 733 233

Nota Final

As atividades apresentadas, sdo apenas uma linha condutora para o trabalho a
realizar durante o préximo ano com os utentes das valéncias de Lar, Centro de Dia e
Apoio Domicilidrio, Ea |

Ao longo do ano, poderdo surgir outras acgdes, que caso estejam de acordo com
os objetivos propostos para 2016, serdo abragadas.

Qt" das Regadas de Baixo — Abraveses Telef., 232 451 340 Fax:232458650 3515094 VISEU
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» Decoragdo da sala e placares com motivos de Outono.

> 16/10/2015 . Dia}MundiaI da alimentagdo : elaboracio
de uma cesta cc;,m frutos da época e um puzz-le. sobre a
alimentagdo; *

> 29 €30/10/2015 : Halloween : decoragiio da sala ;
elabdragﬁo de fantoches alusivos ao dia; decoracdo de
uma abobora.

> 10e11/11/2015 : Magusto: construir coetho com

castanhas; fazer um pequeno magusto(bolo, castanhas

assadas e sumo).

» Materiais : .. -
e Cartolinas;

e Cola;

o Ldapis de cor e marcadores;
Guaches e pincéis;

Pau de espetada;

Papel crepe e seda;
Castanhas;

Las;

Tecidos.
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Inverno

» Decoragdo da sala com motivos da época;
» Coroa decorativa de Natal;

> Cart3o de natal boneco de neve;

R e

» 18/12/2015 : Festa de Natal ,juntamente com as
restantes valéncias da a.s.s.f.a. :
‘e Peca de teatro, dancas e cancdes.

» 08/02/2016 : Carnaval — baile de mascaras com lanche

partilhado no final.

> 19/03/2016 : Dia do Pai — almofada em tecido pintada

pelas criancas.
- » Materiais:
e Cartolina, esferovite, tintas de tecido;

e Marcadores;

e Tecidos, linhas;

x _
ﬁ e Cola;
w

e Tesoura, pinceis;
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Primavera

Decoracgao da sala;

%
@

27/03/2016 : Pascoa: cartdo de feliz Pascoa e
coelho com frasc‘c'}ih de vidro recheado com

améndoas.

k]

01/05/2016 : Dia da mde — puxa-sacos em tecido
com molde de galinha.

01/06/2016 : Dia da crianga — chupa-chupa
decorado em flor;

Materiais:

e Cartolinas;

e Papel crepe;

| ® Cola;
e Tecido, Feltro, eva;
¢ Frascos de vidro;
e Améndoas;

e Tintas e pincéis;
e Chupa-chupas.
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Verao

» Decoracao da sala;

» 24/06/2016 :ﬁ_Passeio de final de ano (mais
perto da data escolhe-se o local a visitar).

» Idas ao Fontelo ; piscinas ; Parque da cidade;
teatro ; Museus, visitar uma plantagao de
cogumelos (durante os meses de julho e

agosto).

- NOTA: Algumas das atividades poderao

sofrer alteragdes, visto que passamos pouco

tempo com as criangas.
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Areas - Objetivos Gerals: Calendarizagio
- _no_._.:mmmo - _u_qm_um_.mm 0s mmnmnom | IE _.:.:umNm e c,.qmm:m_m_nmo | m.no_m_uo_.mno«mm agosto
Pessoal e educativos; das salas de atividades
Social; e outros espagos Dia 27/08 e
comuns; " 28/08.
- Integrar/acolher os - Reunido de funciondrios. | - Encarregados
funciondrios. - Inicio do ano letivo; de Dominio da Formag3o Pessoal e Soclal;
- Promover 3 adaptago das | - Recepg3o das criangas e Educacdo/Pais. | - “A crianga identifica os diferentes momentos
criangas as regras, rotinas da dos Encarregados de - Educadoras; da rotina diaria da sala, qmno::mnm:no asua Dia 31
creche, espagos, amigos e Educacdo /Pais; - Colaboradoras; | sucessdo, o que faz em cada um deles e para
adultos; e - Re/adaptagdo as rotinas; qué”,
- Formagao - Criar lacos de afeto entre -Brincadeiras livres; - Criangas; Dominio de Expressio e Comunicacio:
Pessoal e adultos e criancas e entre -Jogos na sala; - Educadoras; - A crianga utiliza, de forma auténoma,
Social; criangas; - Brincadeiras com - Colaboradoras; | diferentes materiais e meios de express3o mmnm:..._u_.o

- Expressido e
Comunicacgéo;
- Linguagem

- Despertar sentimentos de
bem-estar, seguranca e

autoconfianga, bem como

fantoches;
-Jogos no exterior;

-Brincar no parque do

(pintura, colagem, desenho, entre outros)
para recrear vivéncias individuais, temas,

histérias, entre outros.




oral e
abordagem a

escrita;

respeito;

- Criar boas relagdes com as
familias correspondendo as
suas necessidades e

atendendo as suas duvidas;

- Proporcionar a aquisicdo de
hébitos {cooperac3o, inter-
ajuda, arrumacio,
responsabilidade,

autonomia).

exterior;

-Exploragio do espaco
interior e exterior;

- 0 conto de historias;

- Educadoras;
- Colaboradoras;

- Criancas;

- A crianga ;mxuzam de forma pessoal,
corporalmente e/ou vocalmente, estados de
espirito (alegre, triste, zangado...),
:_65398.;. da natureza {chuva, vento, ondas
do mar...), acgBes (cantar, correr, saltar...) e
situagdes do quotidiano (levantar-se, lavar-se,
tomar o pequeno-almogo, brincar...}.

- A crianga utiliza & recria o .mmumno e 0s
objectos, atribuindo-Ihes significados
multiplos em actividades “livres”, situacdes
mammmzm:mm.m de recriacdo de experiéncias do
guotidiano.

- A crianga participa em praticas de faz-de-
conta (teatro de formas variadas: luvas, dedos

e bonecos).

-~ A crianga reconhece o teatro como prética

artistica presencial e integradora de outras
praticas e §reas de conhecimento (muisica,

artes plasticas, multimédia, luz, histdrias...).

setembro




- Expressédo e
Comunicagao;

- Conhecimento
do

Mundo;

- Linguagem
oral e
abordagem a

escrita;

-Conhecer alguns fendmenos
fisicos que acontecem no
outono;

-Sensibilizar a crianca paraa *
transformacio dos

elementos da natureza;
-Desenvolver as nogies
espacio-temporais;

-Desenvolver o sentido da

-Atividades alusivas ao
outano;

-Exploragfo das arvores do
jardim e verificacdio das
mudangas na natureza.

- Jogos no exterior;

- Construgdo, com as
criangas, de uma arvore

alusiva ao outono;

Musica;
- Encarregados
de

Educacdo/Pais;

- Criangas;
- Educadoras;

- Colaboradoras;

(e.g. pintura, colagem, desenho, entre outros)
para recrear vivéncias individuais, temas,

histérias, entre outros.

- Infcio das garatujas;

- Desenvolvimento da motricidade fina;

- A crianga deve ser capaz de discriminar e
utilizar as cores: amarelo, vermelho e azul;

- A crianca interage com outros em
actividades de faz-de-conta, espontineas ou

sugeridas, recorrendo também 3 utilizagdo de

55

- Formagao Integrar os Encarregados de | - Reunido Geral com - Direcdo;
Pessoal e Educacdo na comunidade Encarregados de Educagdo; | - Diretora ‘ Dia 05
Social; educativa. técnica;

- Educadoras; .

- Colaboradoras; | - A crianga utiliza, de forma autdnoma,

- Professorade | diferentes materiais e meios de expressio

outubro




visdo;

- Distinguir a existéncia de
varias cores;

-Desenvolver o raciocinio
através da aprendizagem
directa sobre elementos
naturais;

-Fomentar o gosto por
conhecer e contactar
directamente com as arvores
e plantas;

-Despertar a curiosidade,
pensamento reflexivo ¢
capacidade de _.mmo_cnmo de
problemas;

- Promover a criatividade e

imaginacao das criangas.

- Dia da alimentaciio { dia
16) ; (realizacfo de uma
feirinha de doces).

- Elaboragdo de uma

“salada de frutas”;

- Dia das bruxas

{Halloween);

- Educadoras;

- Colaboradoras;

formas animadas (marionetas, sombras...)
i
como facilitadoras efou intermediirias em

situagdes de comunicag¢do verbal e ndo verbal.

~ A:crianga interage em atividades alusivas a
alimentagdo, com vista a conhecer a textura, a
cor, o paladar e o0 aroma dos diferentes frutos

gue constituem ura salada de fruta.

De 16 a 30

Dia 30




Formagao
Pessoal e
Social;

- Expresséao e
Comunicagdo;
- Conhecimento
do

Mundo;

- Linguagem
oral e
abordagem a
escrita;

- Conhecer e participar em
festejos, tradi¢es e
costumes do seu meio.
-Reviver a lenda de S.
Martinho de uma forma
ladica;

-Proporcionar a exploragio
de sensacbes, através da
estimulacdo dos sentidos
(visdo, paladar);
-Incentivar uma atitude
cientifica e experimental:
- Promover as tradi¢Bes

culturais. -

- Festejos do Dia de Sio
Martinho;

- Magusto;

- Participar com os idosos
da Instituicdo no Magusto:
- Fazer um boneco com a
castanha;

~-Jogos no exterior;

- Atividades sensoriais
relacionadas com o
paladar;

- Realizagdo de trabalhos
alusivos 3 época festiva
para afixar nos placards das
- salas.

- Dia Nacional do PiJama
-Realizagiio de atividades

alusivos a este dia.

- Educadoras;

- Colaboradoras;
- Criangas;

- Idosos da

_ Instituicdo,

- Criangas;
- Educadoras;

- Colaboradoras;

- A n;m:mm deve ser capaz de reconhecer
frutos da época;

- A crianga representa vivéncias individuais,
ﬁm:._mm. historias, paisagens entre outros,
através de varios meios de expressdo (pintura,
desenho, colagem, modelagem, entre outros

meios expressivos).

L

- Como forma de comemorar este dia, as
criangas vém vestidas com o pijama para a
creche com o objetive de promover o direito

de todas as crian¢as terem uma familia.

Dia 11

novembro

Dia 20




Formagéo -Incentivar as criangas que o | -Constru¢3o de uma Arvore | - Educadoras; - A crianga representa vivéncias individuais,
Pessoal e Natal é um tempo de amor e | de Natal; - Colaboradoras; | temas, historias, palsagens entre outros,
Social; vivido em familia; -Decoragdo da Creche; - Criangas; através de vérios meios de express3o (pintura,
- Expressio e - Fomentar valores de inter- - Idosos da desenho, colagem, modelagem, entre outros dezembro
Comunicagéo; ajuda, compaixdo, carinho, Instituicdo; meios expressivos).
- Conhecimento | amizade; -Familia/amigos. | - A crianca é capaz de reconhecer objetos
- Valorizar tradicBes; Dia 18 - Festa de Natal em Dia 18

do

Mundo;

- Linguagem
oral e
abordagem a

escrita;

- Desenvolver habitos de
colaboragdo e m,.q.ﬂn:_mnmo
entre
familia/crianga/comunidade;
-Partilhar momentos de
convivio entre 'a comunidade

educativa.

conjunto com o ATlLe
idosos do Lar e Centro de

Dia.

decorativos natalicios, bem como, ser capaz
de reconhecer roupas de agasalho.

- Desfruta escutando poesias e cancdes
natalicias;

- A crianga deve ser capaz de participar nas
actividades plésticas colectivas;

-A n:mznm.um_.znim em praticas de faz-de-
conta, espontdneas e estruturadas, e de

representacio, distinguindo e nomeando




diferentes técnicas de representacgio: teatro
i

de actor e teatro de formas animadas (teatro

de sombras; teatro de objectos; teatro de

marionetas — luva, dedo, varas, fios...).

Formagao - Promover a tradicio dos - Cantar os reis; - Educadoras; -A crianga deve ser capaz de desenvolver o Dias
Pessoal e Reis Magos de forma lddica - Interagir com os idosos da | - Colaboradoras; | gosto pelas canc@es e dancas;

Social; e criativa; instituicdo; - Criangas;

- Expressio e -Incentivar o contato coma | - Realizar trabalhos alusivos | - |dosos da y

Comunicacgéo; meio ambiente; a esta festividade; Instituicdo. - A crianga utiliza, de forma auténoma, janeiro
-Conhecimento | -Desenvolver a criatividade - Elaboragdo de um boneco diferentes materiais e meios de expressdo

do utilizando elementos de neve com elementos da (e.g. pintura, colagem, desenho, entre outros)

Mundo: naturais; natureza; para recrear vivéncias individuais, temas,

- Linguagem -Tomar consciéncia das -logos no exterior. historias, entre outros.

oral e mudancas espécio-

abordagem a temporais;

escrita;

Formagao -Reforcar as relagdes de Dia 14- Celebracdo do Dia | - Educadoras; - A crianga deve ser capaz de mostrar gosto e fevereiro
Pessoal e amizade e afeto; de S3o Valentim; - Colaboradoras; | desfrutar ao escutar cangdes entoadas pela

Social; -Mensagens com carinho; - Criangas; mn_cnmao_,m“,




- Expresséo e
Comunicagéio; - Estimular a fantasia e a CARNAVAL - Educadoras; -A n:msnm“ adquire o gosto por mascarar-se; Dia 08
animacio; -Decoragdo da Creche; - Criangas; - Baile e desfile de Carnaval ;
- Promover o convivio - Desfile de Carnaval; - {dosos da
interativo Creche — - Baile de Carnaval; instituicio.
comunidade; - Pais /
-Partithar sentimentos de Encarregados
alegria e diversdo através de de Educagio; *
situagbes lidicas;
- Avaliar o progresso das
aprendizagens das criancas;
Formagao Valorizar a importancia da - AvaliacBo periddica e - Encarregados | - A crianga interage com outros em atividades
Pessoal e figura paternal e presented- individual das criancas; de de faz-de-conta, espontaneas ou sugeridas, margo
Social; lo; - - Entrega dos Registos de Educagdo/Pais. | recorrendo também 2 utilizagdo de formas
-Contribuir para o Informagao Periddicos; - Educadoras; animadas (marionetas, sombras...) como
- Expressdo e desenvolvimento de lacos - Colaboradoras; | facilitadoras e/ou intermediarias em situagées
Comunicagéo; afetivos; ~ Celebragdo do Diado Pai | - criangas. de comunicagdo verbal e ndo verbal. Dia 19
- Conhecimento | .interiorizar atitudes de & elaboracdo do presente; '
do respeito e preservacio do - Historia alusiva & )
Mundo; ambiente. Primavera;




- Linguagem

oral e

-Plantagdo de plantas;

- Germinagao do feijdo;

i
- A crianga compara o processo de germinagio

abordagem a -Jogos no exterior; de sementes distintas e o crescimento de Dia 21
escrita; -Realizagdio de uma arvore u,_,u:ﬁmm. através de experiéncias, distinguindo

primaveril. as diferentes partes de uma planta.
Formagcao -Promover as tradi¢es; -Vinda do "Coelhinho da - Educadoras; - A crianga utiliza, de forma auténoma, marco
Pessoal e -Incentivar a atividade lGdica | Pascoa" e caga ao tesouro | - Colaboradoras; | diferentes materiais e meios de expresséo Dia 27
Social; e ¢ jogo de faz de conta; do ovo da Péscoa. - Criangas. {e.g. pintura, colagem, desenho, entre outros)

- Expressédo e
Comunicacéo;

- Conhecimento
do

Mundo;

- Linguagem
oral e
abordagem a

escrita;

- Conhecer e participar em
festejos, tradigbes e
costumes da comunidade.
-Trabalhar em nm...._cs.no em
harmonia para um objetivo

comum.

- Realizar desenhos

alusivos ao tema.

para recrear vivéncias individuais, temas,

historias, entre outros.




Formacio
Pessoal e
Social;

- Expressdo e
Comunicagéo;
- Conhecimento
do

Mundo;

- Linguagem
oral e
abordagem a

escrifa:

- Valorizar o papel da Mae na

familia.

- Realizacio de atividades

relativas a comemoragdo
do Dia da Mae.
- Elaboragdo de um

presente para a mie;

- Educadores.
-Colaboradoras;
-Criangas;
-Encarregados
de
Educagio/Pais
(Maes).

- A crianga utiliza, de forma autdnoma,
]

diferentes materiais e meios de expressio

{e.g. pintura, colagem, desenho, entre outros)

para recrear vivéncias individuais, temas,

histoérias, entre outros.

Dia 01

maio




Formacgdao
Pessoal e
Social;

- Expressao e
Comunicagao;
- Conhecimento
do

Mundo;

- Linguagem
oral e
abordagem a
escrita;

- Reconhecer e valorizar-se
como crianga;

- Desenvolver nas criangas o
interesse pelos seus direitos
e pelos dos outros;

- Promover um dia diferente
para as criangas;

- Evidenciar o papel da
crianga como individuo com
direitos e deveres.

- Promover momentos de
convivio entre a Instituicio,
afamiliaea no_dczamaﬂ

- Relembrar os momentos
mais significativos
vivenciados ao lengo do ano

nas diferentes salas.

Dial- Celebragdo do Dia da
Crianga;

- Elaboragdo de um
presente pelas Educadoras

e colaboradoras.

- Festejar os Santos
populares;

- Marchas Populares;
-Jogos no exterior;
Dia 24 - Festa de

Finalistas;

- Educadores.
-Colaboradoras;
-Criangas;

- Educadores.
~Colaboradoras;

-Criangas;

- Educadores.
-Colaboradoras;
-Criangas;

- Encarregados
de
Educaggo/Pais;
- Dire¢do da

Instituicdo.

- A crianga m.m<m ser capaz de mostrar gosto
pelos contos e pelas explicacbes da

educadora;

- A crianga deve ser capaz de adquirir o gosto
por interaginde com o grupo.

- A crianga deve ser capaz de participar em
Festas Tradicionais;

- A crianga deve ser capaz de mostrar gosto
pela musica e pelas actividades musicals,

assim como pefa audigdo de cangies.

Dia 1l

junho

Dia 24




Creche

Formagado - Avaliar o progresso das - Avaliacdo periddica - Educadores. A Agendar
Pessoal e aprendizagens das criangas; | individual das criangas; - Colaboradoras; _
| Social; - Entrega dos Registos de -Criancas;
- Expressio e Informacao. - Idvsos da ,
Comunicagao; Instituigdo;
- Conhecimento -Encarregados ,
do de
Mundo; Educacio/Pais. “
- Linguagem -Incutir atitudes de respeito | Dia 26 - Dia Mundial dos - A crianca deve ser capaz de participar em .
oral e por si e pelas outros; Avés; atividades coletivas; julho
abordagem & -Enriguecer os - Trabalhos alusivos ao - A crianca deve ser capaz de desfrutar das
escrita: conhecimentos das criangas | Verao. poesias e das cancdes.
e aplicd-los em .m#:mnmmm
reais; he
- Promover o convivie
intergeracional;
- Sensibilizar a para a troca
de experiéncias com idosos. _
- Encerramento da valéncia - A agendar.dois dias teis agosto
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ASSF'_A-ASSO SOL SOC F ABRAVESES
CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL
CONTA DE EXPLORACAO ANO 2016
PREVISIONAL E ORCAMENTO DE
INVESTIMENTOS NISS 20004297889
.
Codigo das contas Dg;lg_lﬁgﬁo _ ' : Notas : Orgamento Ano N
71+ 72 Vendas e Servigas Prestados ' 5 624.115,33
&1+ 621+ 63:Custos das vendas e dos servicos prestados : : 860.940,59.
‘Resultado bruto A .' -236.825,26
' Qutros rendimentos _ ? 580.148,97
7511, IS5, IP - Centro Distrital : ; 505,382,83
. v ’ :
7-71-72- 7511t ..Outros 74.755,14i
253 Gastos de distribuigio 100,00;
62+ 621- 62531 4 64 641+ 65 - . ? ' :
653 + 669 + 67 + 683 + sg;;;: Gastos administrativas ! 287.129,15
| Gastos de investigagdo e desenvolvimento : 0,00;
641+653+66-654+61+6523 : :
+ 6851 + 6852 + 6856 + 686 + OUtros Gastos ; : 1,885,00: |
687 + 688 + 589 i :
Resultado operacional (antes de gastos de financiaments e impostos) : 54.208,56.
692 Gastos de financlamento (llquidos) : 9.203,41;
;i |
: ' Resultados antes de impostos 45,006,15/
alzglmposm sobre rendimento do periodo } o 0,00‘:E
Resultado liquido do periodo ? ! 45.006,15!
ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS
- - Auto ; . Subsidios Outras Outros : .
Designacdo Financiamento - Subsidios 0SS | ™ b fades . Financiamentos = 1O
Ativos fixos tanglvels : 26.000,00, 0,00: 0,00 000 26.000,00
Bens do patriménio histdrico e cultural : 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00
Propriedades de investimento : 0,00: 0,00 0,00 0,00 0,00
Ativos intangiveis ' 0,00 0,00. 0,00 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
'FundadorﬁjsenemériI:osfPatmcinadors/Doadures[As ; : ;
*sociados/Membros 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 _
o ] 26,000,00/ ooy T 0,00 0,00 26.000,00) [

sabado, 7 de Novembro de 2015




ASSFA-ASSO SOL SOC F ABRAVESES

MAPA DE GASTOS COM O PESSOAL

CONTA DE EXPLORACAD ANO 2016
EQ% PREVISIONAL E ORCAMENTO DE

INVESTIMENTOS NISS 20004297889

Conta ' Riibrica ' ; Valores Anuais_'. Taxa Encargos | Encargos
. : 53;Gastos¢0mopegsoé| . : 53557548 axa Enc | wnean |
* Das vendas e dos servicos prestados . soa0988 10073210
TCO 1PSS (22 DD%) | | | 500.332, 79 | 22,00%% 110.073,21l
Isentas de encargos paraaent patronai . | | : 3.696,85; - ﬁ . .
. 110 Emprego f . : | 0,(.]0.; 0,00%; 0,00;
Oms pementagens (a dacrever) o o .: A . e e .
Dos servi pistrts 48.069,00 ; 10.575,18
TCO- PSS (22,00%) - © 1 4s0e900  2200% 1057518
Isemasdeencargosparaaentpatmnal . o R o
‘10 Erpreg o o 0'001 S 0’00% o 0'00
. [Omsmntagens o dacrever) . : o _ S e
633 Beneﬁcms pds emprego B . . o,ooi* _.
. 634!ndemnlzagoa . o . o o 0 oo"'- :
. '535 Encargos sobre muneracues o - B 5 S 120543,39
.636 Seguros de acfdentes de n-abalhoedoenga pmﬂssmnal | a 4348,55 - . N o
637 Gasms ACCBOSOCIaI R 600,00i - N .’.
638 Outros gastos com o pessoal . o . 8 830,90; ) -
6352 FGCT Fundo Garantla Compensagao do Trabalhn o 150 00:‘

sdbado, 7 de Novembro de 2015




' ASSFA-ASSO SOL SOC F ABRAVESES

MAPA DE DEPRECIACOES

CONTA DE EXPLORAGAC

PREVISIONAL E ORCAMENTO DE

INVESTIMENTOS

ANO 2016

NISS 20004297889

Descrigao

ifotal de depreciagoes .do. ano N-2

'- Total de depreciagdes que findaram em N-2
Total de depreciagbes qua findaram em N-1
'ATIVOS FIXOS TANGIVELS ADQUIRIDOS EM N-1
Sujeito a 2%

Sujeito a 5.00%

-Sujeito a 16,66%

‘Sujeito a 20%

‘Sujeito a 25%

‘Sujeito a 33,33%

‘Sujeito 2 100%

| ATIVOS FIXOS TANGIVEIS A ADQUIRIR NO ANO N
‘Sujeito a 2%

;Sujeito a 5.00%

Sujeito a 16,66%

.Sujeito a 20%

‘Sujeito a 25%

Sujeito a 33,33%

‘Sujeito a 100%

ToTAL

: Valor Ativos Fixos 'f

Tangiveis

[ : 2

0.070,62:

0,00.
9.470,02

6.478,80:
0,00,

0,00;
1.303,80:

2.818,00
26.000,00;

b

0,00

20.000,00§

6.000,00:

0,00
0,00/
6,00,
0,00

Taxas Valor Depreciagbes
.87.3.';'1,83ﬁ

7.702,10

15.137,52.

. 4.505,43;

2,00% 0,00
5,00% 473,50
16,66% 1.079,37,
20,00% 0,00
25,00% 0,00
33,33%) 434,56
100,00%; 2.818,00
I 1.999,so§

2,00%; 0,00
5,00%; 1.000,00;
16,66% 999,60
20,00% 0,00
25,00% 0,00
33,33%) 0,00
100,00% 0,00
. 71.337,24

sabado, 7 de Novemnbro de 2015




. Instituigdo: ASSFA-ASSO SOL SOC F ABRAVESES

Ano do Orgcamento: 2016

Cadigo
Conta

7
71

712
7127
71271
72

721
7211
72111
72114
72119
721191
7214
72141
72142
72143
722
7221
7222
75

751
7511
75111
7511111
7511115
75114
7511411
7511412
7511414
7515
75151
751512
75153
7518
75182
751821
751822
78

781
7816
78162
781623
781629
782
784
7843
788
7883
78832
788324
788325
7885
78851
7888
78883
78885
788851

Descrigdo

RENDIMENTOS *

Vendas *

Produtos acabados e intermédios
Produtos Alimentares @ de Confeitaria
Refeigoes

Prestagdes de servigos *

Quotas dos utilizadores

Infancia e Juventude

Creches v
Actividades de Tempos Livres '
Outros ‘

J.Infancia - Prolongamento Horério
Terceira Idade

Lares x
Centres de Dia

Apoio Domiciliario

Quotizages e jbias

Quotizacbes

Jéias ,

Subsidios, doagbes e legados & exploragao *
Subsidios do Estado e outros entes publicos
Centro Regional de Seguranca Social
Infancia e Juventude

Creches

Centros de Actividades de Tempos Livres
Terceira Idade

Lares

Centros de Dia

Apoio Domiciliario

Autarquias

Acordos Colaboragao Escolar

Transp. Escolares-Circuitos Especiais
Subsidios Eventuais

Outros

IEFP- inst.Empr.Form.Profissional
POC's

Estagios Profissionais

Outros rendimentos e ganhos
Rendimentos suplementares

Outros rendimentos suplementares
Outros rendimentos suplemenfares
Festas e Subscricoes

Outros

Descontos de pronto pagamento obtidos
Ganhos em inventarios
Ofertas/Donativos

Outros *

Imputagdo de subsidios para investimentos
Outros

ISS-Programa "PARES" Equipamentos Sociais
De Particulares

Restituigdo de impostos -

Do IVA - Decreto-Lei n°, 20/90

Outros ndo especificados

Beneficios de Penalidades Contratuais
Donativos

Para Actividades e ou Valéncias

Ano / Més Contabilistico:

Valor

Orgamentado
1.204.264,30

5.000,00
5.000,00
5.000,00
5,000,00
619.115,33
606.165,33
90.670,44
58.310,89
28.785,80
357375
3.573,75
515.494,89
409.191,78
47.803,88
58.499,23
12.950,00
12.500,00
450,00
520.482,83
520.482,83
505.382,83
191.172,84
137.110,02
54.062,82
314.209,99
163.068,01
32.077,98
119.084,00
5.100,00
100,00
100,00
5.000,00
10.000,00
10.000,00
2.500,00
7.500,00
57.142,15
750,00
750,00
750,00
500,00
250,00
100,00
12.500,00
12.500,00
43.792,15
17.471,60
17.471,60
15.670,33
1.801,27
8.500,00
8.500,00
17.820,55
323,30
17.497,25
17.497,25




78885101 Por Consignagao Impostos (Lei n® 16/2001 de 22 Jun 2.810,64 j
78885102  Outras Entidades (Particulares) 14.186,61

78885103  Injungdes 500,00

79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares 2.523,99

791 Juros obtidos 2.523,99

7911 De depdsitos . 2.523,99

THR -~ Bistemas de informacio, Lda. OF-11-2015




Ingtituicao: ASSFA-ASSO SOL SOC F ABRAVESES

Ano do Orgamento: 2016

Cédigo
Conta

6
61

612
6121
61211
6122
61221
61222
61223
61229
62
622
6221
62211
62212
62213
6222
6223
6224
622401
622403
622404
622405
622407
6225
62251
6226
62261
62262
62263
6228
623
6231
6232
6233
6234
62341
62342
62343
6235
62351
62352
62353
6238
62381
62382
62383
62384
624
6241
6242
62421
62422
6243
6248
625
6251

Ano / Més Contabilistico:

Descrigdo

GASTOS *

Custo das mercadorias vendidas e das matérias cons
Matérias-primas, subsididrias e de consurmo
Materias Primas

Generos Alimentares

Subsidiarias e de Consumo

Material Clinico

Material Hoteleiro

Materiais de Cozinha e Restauragao -

Outro Material
Fornecimentos e servigos externos

Servigos especializados

Trabalhos especializados

Avengas .

Contratos de Manutengéo

Trabalhos e Servigos Gerais

Publicidade e propagands

Vigilancia e seguranga

Honorarios ‘

Gil Filipe Marques Lopes Brand&o- 233738282
JOLUDAS C. M. Lda - (Dr. José Marques Gongalves
Dra. Ana Isabel Martinho de Oliveira - 215471610
irene Celeste Martins Barreiros - 215672330
Flévia Isabel Rocha Lourenge

Comissdes

Ao Cobrador

Conservagdo e reparagéo

Em instalagGes

Em Equipamentos

Em Viaturas

Outros

Materiais

Ferramentas e utensilios de desgaste répido
Livros e documentac&o técnica

Material de escritério

Artigos para oferta

Aos Utentes

Ao Pessoal

P/ OQutras Entidades

Consumiveis

De Cozinha

De Refeitério

De Higiene Pessoal e Salide

Cutros

Material Didatico

Jornzais e Revistas

Vestuario e Calcado de utentes

De Jardinagem e Agricolas

Energia e fluidos

Electricidade

Combustiveis

Gasolea

Gaz

Agua

Outros

Deslocacdes, estadas e transportes
Deslocagdes e estadas

Valor
Crgamentado

1.159.258,15
174.264,11
174.264,11
149.609,34
149.609,34
24.654,77
2.625,00
6.460,00
7.537,27
8.032,50
215.891,91
67.017,77
15.502,75
3.750,00
7.650,00
4102,75
1.500,00
3.254,58
21.403,50
1.200,00
9,600,00
2.400,00
6.900,00
1.303,50
1.850,00
1.850,00
22.256,94
9.634,77
5.042,17
7.580,00
1.250,00
43.255,76
3.711,54
175,00
2.865,58
2.750,00
1.250,00
1.250,00
250,00
31.378,02
3.538,82
2.761,00
25.078,20
2.375,62
1.254,32
325,00
250,00
546,30
57.885,86
35.876,00
15.910,63
6.595,91
9.314,72
5.349,23
750,00
1.131,34
781,34




62511

62512 '°

6252
6253
6258
626
6262
6263
62631
62632
62633
62634
62635
6265
6266
6267
6268
62681
62682
62683
62684
62685
62686
62687
62688
63
632
6321
6322
63221
63222
63224
63225
6323
6324
6327
63271
63272
635
6351
6352
636
637
6373
6374
638
6381
63812
63813
63818
6382
. 6383
6368
64
642
6422
64221
642212
6423
64231
64239
642392
642393

Pessoal

Utentes

Transportes de pessoal

Transportes de mercadorias

Qutros

Servigos diversos

Comunicagio

Seguros

Ramg Incendio

Ramo Automovel

Ramo - Ensino Seguro

Ramo - Acidentes Pessoais

Ramo - Vida

Contencioso e notariado

Despesas de representacio .
Limpeza, higiene e conforto .
Qutros Servigos

Reparacéo, Conservagio e adap equip e ed alu
Encargos de salde com utentes
Rouparia

Despesas Funebres

Servigos Bancérios

Animac&o Cultural

Actividades Religiosas

Outros

Gastos com o pessoal

Remuneracgbes do pessoal

Ordenados e Salarios

Remuneragbes Adicionais

Trabalho Supiementar

Servigo Noctumo

Subsidios de Alimentagdo

Subsidios de Transporte-

Férias e Subsidios de Férias

Subsidio de Natal

Remuneragdes a Pessoal ndo vinculado
Estégios Profissionais

Pessoal dos Poc's * 20% s/ 88DSubsequente
Encargos sobre remuneragtes
Seguranca Social

FGCT-Fundo Garantia Compensac&o do Trabalho
Seguros de acidentes no trabalho e doencas profissic

Gastos de agéo social

Assisténcia Médica e Medicamentosa
Complemenitos de subsidios de doenga
Qutros gastos com o pessoal
Formago do Pessoal

Cursos na Empresa

Cursos no Exterior

Outras

Fardamentos - (Vestuério e calgado)
Medicina do frabalho, Higiene e Seguranca
Outros

Gastos de depreciagdo e de amortizagéo
Ativos fixos tangiveis

Edificios e Qutras Construcoes
Edificios

Centro Social - sede

Equipamento Basico

Equipamento de Alojamento de Utentes
Outro

Equipamento para a Capela
Equipamento para Lavandarias

367,50
413,84
100,00
100,00
150,00
46.601,18
7.865,25
5.308,44
1.500,00
2.450,00
814,94
443,50
100,00
1.500,00
2.278,59
14.935,63
14.713,27
2.750,00
463377
1.750,00
1.955,25
1.724,25
1.500,00
300,00
100,00
686.676,48
552.098,64
407.671,77
22.653,66
8.226,87
10.729,94
2.775,93
920,92
74.122,14
37.061,07
10.590,00
9,090,00
1.500,00
120.798,39
120.648,39
150,00
4.348,55
600,00
100,00
500,00
8.830,90
1.900,00
150,00
750,00
1.000,00
2.750,00
3.180,90
1.000,00
71.337,24
71.337,24
55.077,34
55.077,34
55.077,34
10.667,73
5.769,16
4.898,57
225,72
3.211,27




642394
642385
6424
64241
6425
64254
6426
64261
64263
64264
6429
64295
68
681
6812
68124
6813
688
6882
6883
6888
68881
68888
6886881
- 688882
689
6898
68981
69
691
6911
69111
691111
69114

Ty, &

‘;_‘_1.~..f...“ s e e
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Equipamentao p/ Gindsios

Equipamentos Vigitancia e Seguranga
Equipamento de Transporte

Veiculos Ligeiros

Ferramentas e Utensilios

De Cozinha

Equipamento Administrativo

Mobiliario e Utensilios Administrativos
Mobiliario e Equipamento Social
Equipamento Informatico

Outras Imobilizacoes Corpareas
Programas de Computadores

Outros gastos e perdas

Impostos

Impostos indiretos: .
Imposto Sobre Transportes Rodoviaries
Taxas

Outros *

Donativos

Quotizagtes

Outros ndo especificados
Apoio pecuniario a carenciados
Multas e Penalidades

Muitas fiscais.

Multas nao fiscais.

Custos com apoios financeiros concedidos a associa
Qutros custos inerentes a associados

Mensalidades indevidas (Reemboiso)

Gastos e perdas de financiamento

Juros suportados

Juros de financiamentos obtidos

Empréstimos Bancarios '

P/ Financiamento de Imobilizado

Juros de mora e compensatérios

x

T TR g e
LTRECaTy Ldas Liga

1.172,04
289,54
1.460,00
1.460,00
879,45
879,45
2.595,90
214,75
1.408,60
974,55
656,82
656,82
1.885,00
340,00
240,00
240,00
100,00
1.245,00
100,00
495,00
650,00
500,00
150,00
50,00
100,00
300,00
300,00
300,00
9.203,41
9.203,41
9.203,41
9.153,41
9.153,41
50,00
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| Associag@io de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses -
| Assembleia Geral

Ata numero cinquenta e nove

Aos vinte e sete dias do més de novembro de dois mil e quinze, pelas vinte e
uma horas e em segunda convocatoria, reuniu a Assembleia Geral da
Associagdo de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses em sessio
ordinaria, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto 1 — Apreciagdo e votagdo do Plano e Orgamento para o ano de 2016,
bem como do Parecer do Conselho Fiscal.

Ponto 2 — Apreciacé@o de quaisquer assuntos de interesse para a Associagao.

Dada a auséncia justificada da 12 Secretaria da mesa da assembleia o
Presidente convidou a sécia Ana Fonseca para ocupar o seu lugar, com o
~ consentimento geral.

- O Presidente da Assembleia Geral iniciou os trabalhos dando a palavra ao
Presidente da Direcdo tendo este realgado alguns aspetos constantes do
documento apresentado & Assembleia nomeadamente: - a extingdo do
prolongamento do Jardim de Inféncia contratualizado coma Camara Municipal
de Viseu; - a intengdo de projetar o aumento da capacidade do lar para
sessenta utentes; - a necessidade de atualizar o Centro de Dia e o Apoio
Domiciliario face ao aumento das necessidades. Mais salientou que para os
projetos a diregdo pensa candidatar-se a fundos comunitarios assim como

prevé a possibilidade de efetuar uma amortizagéo antecipada do financiamento

concedido pela Caixa Geral de Dep6sitos no valor de 100.000,00 euros.

O Presidente do Conselho Fiscal enalteceu a linha empreendedora que
caracteriza esta diregdo quer em termos de investimentos, quer no
enquadramento das diversas atividades bem como no controlo financeiro, pelo
que transmitiu & assembleia o parecer favoravel daquele o6rgdo para a
aprovagao do Plano e Orgamento de 2016. : -

O Presidente da Assemblela colocou a votagio o Plano e Orgamento para
2016, bem como o Parecer do Conselho Fiscal, tendo sido aprovados por
unanimidade dos sécios presentes.

Quanto ao ponto dois da ordem de trabalhos a diregdo deu esclarecimentos
sobre as obras do parque de estacionamento fronteirigo & sede da associagio
que estado a decorrer. '

Nada mais havendo a tratar deu-se por encerrada a reunido da qual, para

constar, se lavrou a ta que vai ser inada pelos membros da
[ & = —,

O Presidente QZ/

12 Secretaria: : Y

2?2 Secretaria: E:[{% usc cr

ASSFA — Associagfio de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses
Quinta das Regadas de Baixo — Abraveses
3515-157 Viseu C.A.E : 87902 N.LF :502733233
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