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Plano e Orcamento de 2020

Cumpre-nos apresentar aos Ex. mos Associados o Plano de Acgdo, a Conta de Exploragio
Provisional e 0 Mapa de Investimentos para o ano de 2020.

Com os meios humanos e materiais que temos, continuamos a dar cobertura as respostas
sociais solicitadas pelos nossos utentes.

O empréstimo concedido pela Caixa Geral de Depdsitos continua a ser amortizado
mensalmente.

A construgdo de trés casas anexas ao parque de estacionamento, continua a aguardar pela
aprovacdo da Camara , tendo previsto para o efeito um valor de € 180 000,00, a efectuar com
financiamento préprio.

O projecto de alargamento do nosso Centro Social, encontra-se actualmente na Seguranga
Social a aguardar aprovagio. S6 sendo possivel a sua execugio com financiamento através do Pares
2.0 - 2* geragio.

Comemoramos em 19 de Maio de 2020, o 10* aniversario da inauguragdo das nossa
instalagdes, com festejos alusivos a esta efeméride. '

Seguidamente resumimos as diferentes actividades por respostas Sociais:

Centro de Dia:

Actividades de Ocupagio: 28 utentes;

Fomecimento diario de refei¢des nos dias tteis (almogo, lanche e jantar): 28 utentes;
Tratamento de roupa dos utentes;

Cuidados de higiene e limpeza;

Assisténcia médica;

ER.P.I:

Atividades de Ocupagio: 49 utentes;

Fomecimento de refeiges (pequeno-almogo, almogo, lanche e jantar): 49 utentes;
Tratamento de roupa dos utentes;

Cuidados de higiene e limpeza;

Assisténcia médica;

Apoio Domicilidrio:

Fornecimento diério de refei¢bes nos dias tteis (almogo e jantar): 35 utentes;
Fomecimento de refei¢des aos fins-de-semana (almogo € jantar): 35 utentes:
Tratamento de roupa dos utentes;

Cuidados de higiene e limpeza doméstica;

M. Rua Abilio Jeronimo n°65, 3515-094 Abraveses, Viseu
T. 232 451340 | F. 232458650 E. geral@assfapt  S. www.assfapt

NIF, 502 733 233
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FONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL E ORCAMENTO DE INVESTIMENTos

- ¥ 1° Orcamento Anual ANO 2020
) E § ) [ Revis&o Orcamental NISS 20004297889
LT AY A4 g gy ‘_]
RADOS DA INSTITUICAO
Nome: ASSFA-ASSO SOL SOC F ABRAVESES NIPC: 502733233
Natureza Juridica: ASSOCIACAD Telefone: 232451640 Fax: 232458650

Morada (sede): Rua Abilio Jerénimo, 65 - Quinta das Regadas de Baixo * ABRAVESES
Email: geral@assfa.pt

Identificacdo do-ﬁquiﬁanié;l.to - Ik R&sposta Socnal - o N.© Utent&; Previsto "
'CENTRO DE DIA | : CENTRO DE DIA ‘ —
APOIO DOMICILIARIO - . APOIO DoMCILiRD E -
ATL - CENTRO ACTIV. TEMPOS LIVRES - ACTIVIDADES DE  TEMPOS LIVRES s
CRECHE ‘ . © CRECHE ; @
ERPI - ESTRUT RESID P/IDOSOS T T f s
'POAPMC- Programa Operac Apouo Pessoas M/Carencnadas o DIS;-F- BENé RGQ“FKMHC;FEEQ—CIAD ‘ ‘ %‘40 - )
DADOS TOC
Nome: CELSO MARQUES DE OLIVEIRA NIF: 105471330
Email: celsomaroliveira@gmail.com Telefone: 232459794 N.© Membro: 47997

segunda-feira, 11 de Novembro de 2019
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@ r MAPA DE GASTOS COM O PESSOQAL ‘I
Fory CONTA DE EXPLORACAO ANO 2020
5 TR || s sonoersrens |
Conta Riibrica  Velores Anuais  TexaEncargos  Encargos
63 Gastos com o pessoal ' 820.617,05 J
Qﬁmadiﬁ_e_dmjggims * 593 936 52 : 133 105,69,
TCO - PSS (22,30%) - ' 595 aas 52  22,30% 133}'0"5 (;9
'Isentas de encargos para a ent patrona! ] 550,00 a
510 Emprego e Qutros prograrnas - r - _1 :.SMUA(;OO | 7 0,00"/; T _0 —0—0_
‘Outras péfcenta;;é;!s'(é vdééc}e'v;ar) 3 ' | '
'Dos s rv_i- administratives : siffsrzgﬂéél : 13 sss 07‘
TCO IPSS (22 30%) P 60.933,04 22,30%' 13 588 07
nlsentas de encargos para a ent patronal : 696:[—10 T ' - - A
19 Emprego Y A 0,00% 0w
.Outras percentagens (a d&crever) : o
633 Benefiios ps emprego T A 000
634 Indemmzagoes 2 500 00 ------
635 Encargos sobre rémuneragoes 146.695 76
636 Seguros de ac;dentes de trabaiho e doenca proﬁssnonal ; 8 221 64 )
637. Gastos Acgao Socral i 1oo,oo | k :
638 O.utros gastos com 0 pessoar | 2460 00 . o
6352 FGCT -Fundo Garantla Compensagao do Trabatho L \ ;6 09 j :

segunda-feira, 11 de Novembro de 2019
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@ MAPA DE DEPRECIACOES J
) E oy CONTA DE EXPLORACAO ANO 2020
‘E&% PREVISIONAL E ORGCAMENTO DE
INVESTIMENTOS NISS 20004297889 J
by g Beamsn 2

Descrigio ; Valo;_ ::;::i:ixos ‘ Taxas : Valor Depreciaqaes :
Total de depreciagées do ano N-2 33_9731045
Total de depreciagbes que findaram em N-2 8.598,095
Total de depreciagdes que findaram em N-1 . : 2,712'33?
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS ADQUIRIDOS EM N-1 14.707,7af 5 4.535,10
Sujeito a 2% ! 0,00 2,00%; 0,00
Sujeito a 5.00% ? 10.437,66 5,00%2 521,88
Sujeito a 16,66% : 0,00 16,66% 0,00
Sujeito & 20% , 321,12 20,00% 64,22
Sujeito a 25% 5 0,00: 25,00% 0,00
Sujeito a 33,33% L 0,00, 33,33%f 0,00,
Sujeito a 100% 3.949,00 100,00% 3.949,00°
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS A ADQUIRIR NO ANO N 182.215,57; : 5.815,57f
Sujeito a 2% 180,000,005 2,00% 3.600,00?
Sujeito a 5.00% 0,00 5,00%5 o,oo;
Sujeito a 16,66% ; 0,00, 16,66% 0,00
Sujeito a 20% ; 0,00 20,00% 0,00,
Sujeito a 25% : 0,00 25,00%! 0,00
Sujeito a 33,33% : 0,00 33,33% 0,00
Sujeito a 100% 221567, 100,00% 2.215,67,
TOTAL ; ; 83.018,39,

SRS (R, T SR NeoaR s R te 2010
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CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL

" oy CONTA DE EXPLORACAO ANO 2020
" : PREVISIONAL E ORCAMENTO DE
' INVESTIMENTOS NISS 20004297889
1 ) [ ] 1 Y,
Cédigo das contas Designacio Notas Orgamento Ano N
- 71+ 72 Vendas e Servicos Prestados 554'773'07;
i :
61+ 621+ 63 Custos das vendas e dos servicos prestados 972452,35:
i
Resultado bruto -307.389,28'
Outros rendimentos ; 654.934,945
7511, ISS, IP - Centro Distrital 603-247.545
7-71-72-7511 ,.Qutros ; 51.687,40:
: f |
6253 Gastos de distribuicio j 100,00;
62- 621 - 6253 + 64 - 641 + 65 - ;
653+ 6644 67 4 683 + 62;5;, Gastos administrativos ' 304,247,87
Gastos de investigagio e desenvolvimento : 0,00,
641 + 653 + 66 - 664 + 681 + 682 1
4 6851 + 6852 + 6856 + 686 +. Outros Gastos 4.066,78
687 + 688 + 689. .
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) : 39.131,01
69 Gastos de financiamento (liquidos) 3.824,823
: ;
Resultados antes de impostos 1 35.306,19
! | |
H i
812 Imposto sobre rendimento do perodo ; 0,00
; '
'Resultado liquido do periodo ; 35.306,19
ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS
i - Auto : i Subsidios Outras Outros 2
Designacao Einandiamenic , Subsidios 0SS Entidades [ r—— Totais
. i ; ) '
Alivos fixos tangiveis 180.000,00, 0,00, 0,00 0,00  180.000,00-
Bens do patriménio histérico e cultural : 0,00° 0,00 0,00 0,00 0,00
| ; ; i : |
‘Propriedades de investimento : 0,00; 0,00; 0,00 0,00 0,00
Ativos intangiveis 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00‘ 0,00 0,00 0,00
Fundadores/Beneméritos/Patrocinadores/Doadores/As 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
sociados/Membros ’ s e 00 ,
i ] 180.000,00] 0,00 0,00, 0,00 180.000,00]

segunda-feira, 11 de Novembro de 2019



Instituigao: ASSFA-ASSO SOL SOC F ABRAVESES

Ano do Orgamento: 2020 Ano / Més Contabilistico:
Cadigo
Conta Descrigdo

6 GASTOS *

61 Custo das mercadorias vendidas e das matérias con:

612 Matérias-primas, subsidiarias e de consumo

6121 Materias Primas

61211 Generos Alimeniares

6122 Subsidiarias e de Consumo

61221 Material Clinico

61222 Material Hoteleiro

61223 Matleriais de Cozinha e Restauragao

61229 Qutro Material

62 Fornecimentos e servigos externos

622 Servicos especializados

6221 Trabalhos especializados

62211 Avencas

62212 Contralos de Manutengao

6222 Publicidade e propaganda

6223 Vigilncia e seguranca

6224 Honorarios

622401 Gil Filipe Marques Lopes Brandao- 233738282
622403 JOLUDAS C. M. Lda - (Dr. José Marques Gongalves
622404 Dra. Ana Isabel Martinho de Qliveira - 215471610
622410 Liliana Patricia das Neves Rodrigues (Nif 21599307
622412 Dr. Jorge Antonio Marques Antunes - (125807996)

622413 Micael M&es Lourengo

6225 Comissodes

62251 Ao Cobrador

6226 Conservagéo e reparacao
62261 Em Inslalacdes

62262 Em Equipamenios

62263 Em Vialuras

623 Materiais

6231 Ferramentas e ulensilios de desgaste rapido
6233 Matlerial de escritdrio

6234 Artigos para oferta

62341 Aos Utentes

62342 Ao Pessoal

62343 P/ Qutras Entidades

6235 Consumiveis

62351 De Cozinha

62352 De Refeitério

62353 De Higiene Pessoal e Salde
6238 Outros

62381 Material Didatico

62382 Jornais e Revistas

62383 Vestuario e Calcado de utentes
62384 De Jardinagem e Agricolas
624 Energia e fluidos

6241 Electricidade

6242 Combusliveis

62421 Gasoleo

62422 Gaz

6243 Agua

6248 Outros

625 Deslocacgdes, esladas e lranspories
6251 Deslocacdes e esladas
62511 Pessoal

62512 Utentes

6252 Transpories de pessoal

6253 Transpories de mercadorias

Valor
Orgamentado

1.284.401,82
151.545,30
1561.545,30
142.025,30
142.025,30
9.520,00
1.650,00
1.655,00
3.465,00
2.750,00
213.102,41
65.593,78
11.280,00
3.600,00
7.690,00
2.323,50
3.170,90
24 473,38
1.440,00
9.600,00
2.400,00
4.212,00
2.500,00
4.321,38
100,00
100,00
24.236,00
6.068,8C
10.353,82
7.813,38
41.94513
2.943,62
3.440,00
1.000,00
400,00
500,00
100,00
31.693,15
7.234,18
3.332,35
2112662
2.868,36
1.128,77
200,00
175,00
1.364,59
68.516,82
44.131,89
15.800,78
8.362,87
7.437,91
7.034,15
1.550,00
525,00
275,00
100,00
175,00
150,00
100,00



e

64221
642212
64222
642225
642226
6423
64231
64239
642391

A AL TN R LY TS T

Servicos diversos

Comunicacgéo

Seguros

Ramo Incendio

Ramo Automovel

Ramo - Ensino Seguro

Ramo - Acidentes Pessoais

Ramo - Vida

Contencioso e notariado

Despesas de representagéo

Limpeza, higiene e conforlo

Outros Servicos

Reparacdo, Conservacgao e adap equip e ed alu
Encargos de salide com utenies
Rouparia

Despesas Funebres

Servigos Bancarios

Animacgao Cultural e outras Atividades
Actividades Religiosas

Cutros

Gaslos com o pessoal

Remuneragdes do pessoal

Ordenados e Salarios

Remuneragbes Adicionais

Trabalho Suplementar

Servigo Nocturno

Subsidios de Alimentagao

Subsidios de Transporie

Abono para Falhas

Férias e Subsidios de Férias

Subsidio de Natal

RemuneragOes a Pessoal ndo vinculado
Estagios Profissionais

Indemnizagdes

Por Cessacgéo do Contrato de Trabalho
Encargos sobre remuneracdes
Seguranca Social

FGCT-Fundo Garaniia Compensagao do Trabalho
Seguros de acidenies no trabalho e doengas profissis

Gastos de agdo social

Assisténcia Médica e Medicameniosa
Complemenios de subsidios de doenca
Outros gastos com o pessoal

Formagéo do Pessoal

Cursos na Empresa

Cursos no Exlerior

Fardamentos - (Vestuario e calgado)
Medicina do trabalho, Higiene e Seguranga
Outros

Gaslos de depreciacdo e de amortizagéo
Ativos fixos tangiveis

Terrenos e Recursos Naiurais

Terrenos Para Construcao

Plantacoes

Edificios e Oulras Construcoes

Edificios

Centro Social - sede

OUTRAS CONSTRUCOES

Estradas, Arruamenios e Pargues Estacionamento

Instalacbes de Captacdo de Agua
Equipamento Basico

Equipamenio de Alojamento de Utenles
Outro

Equipamentos p/ Cozinhas

36.521,68
5.127,48
7.556,90
1.500,00
4.491,77

715,13
750,00
100,00
270.00
150,00

11.181,50

12.235,80
1.000,00
6.781,58
1.152,00

468,00
884,22
1.500,00
300,00
150,00
820.617,05
660.565,56
499.611,56

21.376,60

12.630,60
7.500,00

150,00
400,00
696,00

92.051,60

46.025,80
1.500,00
1.500,00
2.500,00
2.500,00

146.769,85
146.693,76
76,09
8.221,64
100,00
50,00
50,00
2.460,00
360,00
150,00
210,00
1.750,00
200,00
150,00

91.245,46

91.245 46
1.150,33

781,48
368,85

84.521,53

60.177,41

60.177.41
4.344,12
3.506,68

837,44
9.778,05
2.755,00
7.023,05
1.914.47



642394
642395
6424
64241
6425
64251
64253
64254
64255
6427
64271
642712
64273
642731
642733
68

681
6811
6812
68124
6813
688
6881
6882
6883
6888
68881
68888
688881
688882
688883
689
6898
68981
69

691
6911
69111
691111
69114

e R R e e

Equipamenio para Lavandarias
Equipamenio p/ Ginasios
Equipamentos Vigilancia e Seguranca
Equipamento de Transporte

Veiculos Ligeiros

EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO
Mobiliario e Ulensilios Administrativos
Mobiliario e Equipamento Social
Equipamento Informatico
Equipamenio Diverso

OUTROS ATIVOS FIXOS TANGIVEIS
Ferramentas e Utensilios

Para Consultas e Enfermagem

Outras Imobilizagbes Corporeas
Aparelhagem de Reproducdo de Som e Imagem
Aparelhos de Ar Condicionado

Oulros gasios e perdas

impostos

Impostos diretos

Impostos indiretos:

Imposto Sobre Transpories Rodoviarios
Taxas

Outros *

Correcgoes relativas a periodos anteriores
Donalivos

Quotizagdes

Cutros nao especificados

Apoic pecunidrio a carenciados

Multas e Penalidades

Multas fiscais.

Multas néo fiscais.

Oulras penalidades.

Custos com apoios financeiros concedidos a associa
QOutroes cuslos inerenies a associados
Mensalidades indevidas (Reembolso)
Gastos e perdas de financiamento
Juros suporiados

Juros de financiamentos obtidos
Empréstimos Bancarios

P/ Financiamento de Imobilizado
Juros de mora e compensatorios

TSR - Sistemas de Informacéao, Lda.

5094 DY
1.382,04
289,55
9,794,099
9.794,99
4.803,51
1.000,00
1.585,00
1.514,00
704,42
1.197,05
150,00
150,00
1.047,05
500,00
547,05
4.066,78
1.826,78
100,00
240,00
240,00
1.486,78
1.240,00
100,00
100,00
600,00
440,00
100,00
340,00
50,00
240,00
50,00
1.000,00
1.000,00
1.000,00
3.824,82
3.824,82
3.824,82
3.774,82
3.774,82
50,00



Institgao: ASSFA-ASSO SOL SOC F ABRAVESES

Ano do Orgamento: 2020

Cédigo
Conta

7
71
712
7127
71271
712711
712712
7127123
72
721
7211
72111
72114
72119
721191
7214
72141
72142
72143
722
7221
7222
75
751
7511
75111
7511111
7511115
75112
7511231
75112311
75114
7511411
7511412
7511414
7515
75151
751512
751514
75152
75153
7518
75182
751821
751822
751823
75183
752
7522
75221
7524
75241
75242
75243
753
7531
75311
75312
75313

Ano / Més Contabilistico:

Descrigido

RENDIMENTOS *

Vendas *

Produtos acabados e inlermédios
Produtos Alimentares e de Confeilaria
Refeicbes

ISENTAS - Mercado Nacional

SUJEITAS A IVA (Mercado Nacional)
Taxa Normal

Prestagbes de servigos *

Quotas dos utilizadores

Infancia e Juventude

Creches

Aclividades de Tempos Livres

Outros
J.Infancia - Prolongamemnto Horario
Terceira Idade

Lares

Ceniros de Dia

Apoio Domiciliario

Quotizagdes e joias

Quotizagbes

Joias

Subsidios, doagbes e legados 3 exploragédo *
Subsidios do Estado e outros entes publicos
Centro Regional de Seguranca Social
INFANCIA E jJUVENTUDE

Creches

Centros de Actividades de Tempos Livres
FAMILIA E COMUNIDADE

Subsidios Eventuais

Bens Alimentares - (POAPMC)
TERCEIRA IDADE

Lares

Centros de Dia

Apoio Domiciliario

Autarquias

Acordos Colaboracao Escolar

Transp. Escolares-Circuitos Especiais
Cedéncia de Trabalhadores

CMViseu - Subsid p/ ativ. Cullurais e outras
SUBSIDIOS EVENTUAIS

Qutros

IEFP- Insl.Empr.Form.Profissional
POC's

Eslagios Profissionais

Apoio ao Emprego e Qualil. Pessoas ¢/ Deficiéncia
CARITAS Paroquial Santa Maria VISEU
SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES
DE EMPRESAS PRIVADAS
Concursos/Processos de Obras

DE PARTICULARES-entidades individuais
Para actividades e ou valéncias

Por consignacdo de impostos

Por injuncoes

DOAGOES E HERANCAS

DOACOES

Matérias Primas - (Bens Alimentares)
Matérias Subsidiarias e de Consumo
Outro Material

Valor

Orgcamentado

1.319.708,01
2.000,00
2.000,00
2.000,00
2.000,00
1.000,00
1.000,00
1.000,00
662.773,07
656.573,07
92.936,20
53.180,00
38.756,20
1.000,00
1.000,00
563.636,87
445.967,38
59.170,26
58.499 23
6.200,00
5.750,00
450,00
632.829,58
618.943,70
603.247,54
197.463.93
149.446 68
48.017,25
1.000,00
1.000,00
1.000,00
404.783,61
233.988,20
41.017,26
129.778,15
YTrrEs
1.100,00
100,00
1.000,00
5.177,82
1.500,00
7.918,34
7.054 65
1.000,00
1.000,00
5.054,65
863,69
8.150,88
100,00
100,00
8.050,88
4.618,06
2.932.82
500,00
5.735,00
5.735,00
3.485,00
1.500,00
750,00



o

781
7816
78162
781623
784
7841
7848
788
7883
78832
788324
788325
7884
7885
78851
7888
78883
79

791
7911

Outros rendimentos e ganhos

Rendimentos suplementares

Outros rendimentos suplementares

Outros rendimentos suplementares

Festas, Visitas Estudo e Subscricoes
Ganhos em inventarios

Sinistros

Outros ganhos

Outros *

Imputacéo de subsidios para investimenios
Qutros

ISS-Programa "PARES" Equipamentos Sociais
De Parliculares

Ganhos em outros instrumentos financeiros *
Restituicdo de impostos

Do IVA - Decreto-Leij n°, 20/90

Outros néo especificados

Beneficios de Penalidades Contratuais
Juros, dividendos e outros rendimentos similares
Juros obtidos

De depodsiios

TSR - Sistemas de Informacaéo, Lda.

21.105,36
750,00
750,00
750,00
750,00
350,00
250,00
100,00

20.005,36

17.471,60

17.471,60

16.670,33

1.801,27
933,76
1.250,00
1.250,00
350,00
350,00
1.000,00
1.000,00
1.000,00

T1-11-204¢
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Nota Introdutéria

O Plano de atividades de 2020, tem como grande objetivo responder ds
necessidades mais proeminentes dos idosos que frequentam as vdrias valéncias da
ASSFA. Estas, ndo sdo apenas a alimentacdo, a higiene, o cuidado da roupa e as
pequenas arrumagdes na habitacdo. Sdo igualmente, a participacdo, a ocupacgdo e a
vida social dos utentes.

Neste sentido, impera a necessidade de, antes de mais, trabalharmos rumo ao
conhecimento individual de cada um. Um conhecimento baseado no respeito pelos seus
direitos, destacando o direito & privacidade e o direito 4 integragdo e d participacdo
ativa em todos os aspetos da sua vida,

Teremos assim a preocupacéio de ao longo do ano proporcionarmos atividades
que mantenham e deem continuidade ao desenvolvimento pessoal e social de cada um,
bem como as capacidades fisicas, cognitivas e expressivas.

Tal sé serd possivel se basearmos a nossa atuagdo na animagdo, alegria e boa
disposicdo. Que consistindo num elemento determinante da qualidade de vida da
instituicdo, facilitard a motiva¢do dos utentes para a realizacdo das atividades que ao
longo deste projeto serdo apresentadas.

Ainda para facilitar este processo, e porque de outra forma ndo faria sentido
trabalhar, o plano de atividade para 2020, sem o envolvimento dos utentes das
respetivas valéncias e colaboradores, que posteriormente terdo uma postura
interventora e de co-responsabilizacdo na concretizacdo das atividades conjuntas.
Esta interagdo promoverd, 4 partida, a empatia e autoconfianga entre os utentes e
colaboradores, o reforco dos comportamentos de entre ajuda, de partilha de
sentimentos, dividas e de informagdes importantes Para a resolugdo de problemas
que possam surgir no dia-a-dia. |



Planificagdo das atividades

Atividades Fisicas

As atividades fisicas, consistirdo em exercicios de motricidade, coordenacdo e
mobilidade de forma a manter ou melhorar as capacidades fisicas do idoso. Este & um
aspeto fundamental para a manutengdo da auto-estima do utente,

Nas instalagdes da ASSFA, ou em espacos exteriores, a equipa ird proporcionar
aos utentes, atividades fisicas onde se incluem os Jjogos e as caminhadas. Assim como,
as idas ao gindsio da A.S.5.F.A. Estes para além de exercitarem a parte motora dos
idosos, permitirdo vivenciar sentimentos e experiéncias diferentes dos que os idosos
estdo habituados no seu dia a dia. Ao nivel psicoldgico, estes permitirdo colmatar o
aborrecimento interior, tornando-os mais abertos a novas experiéncias e sentido de
vida.

Os utentes vdo beneficiar da Atividade Sénior, realizada por um professor
especializado, nas nossas instalagdes, em parceria com a Cdmara Municipal de Viseu.

Atividades Cognitivas

A realizagdo de atividades que promovam as capacidades cognitivas da nossa
populagdo alvo, t€m como objetivo trabalhar o lado inteletual e sensorial, permitirdo
manter o cérebro do idoso, ativo.

Neste campo, as atividades serdo de leitura e dancas tradicionais.

- Leitura de revistas, livros e jornais locais e da ASSFA:

- Sopa de letras, Labirintos;

- Jogo das diferengas/ palavras cruzadas:

- Jogos de mesa como o domind, baralho de cartas, damas, jogo do galo (etc).

Nas atividades musicais:

- Cangbes tradicionais e religiosas, histdrias musicais, e tocar alguns instrumentos
com o apoio de uma professora de musica. Com esta agéio permitird exercitar a
memoria, o desenvolvimento do sentimento de partilha e de respeito pelos outros;

- A VOZ DO ROCK, "Avés de alguém, pais, bisavds talvez. Tendo jd experimentado e
vivido tanto, este grupo aceitou sem hesitar o desafio lancado a maiores de sessenta
anos de cantar algo que lhes poderd ser menos familiar, mas ainda assim
"tradicionalmente” portugués. Partimos de uma lista importante de temas indie e rock
feitos em Portugal nas (ltimas décadas. O rock também é nosso, o amor e a vida s&o
temas comuns a todas as geragdes e permitem entrecruzar temporalidades” - Prof
Ana Bento.

Sioslife

Definigdo: Sistema interativo orientado para séniores- desenvolvimento e
optimizacdo de tecnologias de interagdo vocacionadas para a populagdo idosa,



Objetivo/Missdo:
- Melhorar o estilo de vida da populagéo sénior:
- Integragdo deste piblico no mundo tecnoldgico atual de forma a combater g
soliddo, o isolamento e o sedentarismo:
- Criagdo e adaptagdo de sistemas e tecnologias, jd existentes ds necessidades
da populagdo sénior.

Atividades expressivas

As atividades expressivas permitirdo que cada utente manifeste a sua
criatividade e recorde e partilhe técnicas que usava quando era mais novo, bem como
a aprendizagem de novas técnicas artisticas.
Entre outras, serdo proporcionadas atividades de:

- Renda; Costuras e cozer;

- Técnica da esponja;

- Moldagem (plasticina, barro)

- Técnica do guardanapo;

- Arranjos florais para decoragdo da instituicdo;

- Pintura;

Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social

Estas atividades irdo ao encontro do desenvolvimento das atividades da vida
didria, pressupondo o aumento das capacidades de autonomia e de relacionamento.
Aqui, serdo realizados servigos propostos pela institui¢do aquando de realizacéo do
contrato com cada utente.
- Frequéncia aos servigos - Correios/ Supermercado /Tratamentos / Andlises/
consultas . Esta aglo pretenderd valorizar a autonomia do idoso e ao mesmo tempo
satisfazer as suas necessidades mais proeminentes. Esta atividade serd dirigida aos
utentes do Lar e Centro de Dia.
- Higiene pessoal - serd agendada em cada més para se trabalhar a imagem dos
utentes, nomeadamente as unhas das mdos e pés, cortar cabelo e para os utentes que
ndo possuem condi¢des fisicas na sua habitacdo para fazer a higiene, em dias
programados para tomar banho. Esta atividade serd destinada para os utentes do Lar,
Centro de Dia e Apoio Domicilidrio.
- Participagdo em atividades coletivas - serd delineado um esquema de frequéncia
para os utentes do Apoio Domicilidrio usufruirem das atividades do Centro de Dia,
Nesse dia as colaboradoras irdo buscé-los a casa, e os utentes fardo as refeicdes e
participardo nas atividades do Centro de Dia.

Atividades de animagdo sécio cultural:

Estas atividades terdo como principal objetivo q promogdo de novas
experiéncias aos nossos utentes e a comemoragdo de dias que de uma forma ou de
outra ganhardo um novo significado nas suas vidas.



Atividades de Ocupagdo - 49 utentes;

Fornecimento de refei¢ées (pequeno almogo, almogo, lanche e Jjantar);
Tratamento de roupas dos utentes:

Cuidados de higiene, conforto e limpeza doméstica ao quarto;
Assisténcia Médica;

Comemoragdo dos aniversdrios.

Janeiro: - Dia 6- Cantar os Reis aos meninos da creche, ATL e "vizinhos":

Fevereiro: - Dia 14 - Dia dos namorados (para nés, o dia da amizade e do amor) -
representagdo teatral (grupo convidado);

- Dia 24: Carnaval, Desfile e baile de Mdscaras com as criancas das
valéncias existentes , sendo um convivio intergeracional:

Margo: - Dia do Pai, comemoragdo com a elaboracéo de uma lembranca feita pelos
idosos (com a participagéio das criancas da creche)

Abril - Festa da Pdscoa, com celebragdo da missa, almoco, lanche de convivio e
distribuicdo de améndoas; Atuagdo de um grupo musical.

Maio - Dia da Mde com a realizagdo de uma lembranga feita pelos idosos:

- Comemoragdo do Dia das Parcerias, véo passar o dia num espago verde
(parque), onde faremos um almogo/piquenique e desfrutaram do ar livre com a
realizagdo de algumas atividades:

- Dia Internacional da Danga - os idosos irdo apresentar uma coreografia no
Centro de Apoio a Deficientes de Sto Estevdo, em Abraveses - Viseu.

Junho - Dia da Crianga - os séniores irdo elaborar umas lembrancas para a populagdo
infantil.

- Festa de S. Jodo, almoco (sardinhada), lanche de convivio e distribuigdo
de lembrangas alusivas ao dia; Decoracdo da A.S.S.F.A. alusiva ao dia.

Julho - Dia dos Avés, serd passado na instituicdo com vdrias atividades realizadas
com a ajuda das criangas do ATL. No final um lanche partilhado.

Setembro - Ida d Feira de Sdo Mateus comer as famosas farturas e, andar no ilustre
carrocel.

Outubro - Dia do Idoso e da Misica, convivio entre as vdrias valéncias da
instituicdo, com atividades préprias do dia;

- Dia 16 - Dia da Alimentagdo, a populagdo sénior iré confecionar doces
e/ou bolinhos para a Feirinha da creche.



- Dia 17 - Dia Internacional para a Erradicagdo da Pobreza, tem como

objetivo alertar a sociedade para a necessidade de defender um direito bdsico do ser
humano.

Novembro - Dia 11 - Magusto, um lanche convivio com as instituicdes convidadas,
com animagdo e o lanche partilhado com castanha assada e a Jeropiga caseira;
- Dia 20, Festa do pijama - Desfile infantil e sénior.

Dezembro - dia 8 - Festa da Familia, utentes, familiares e funciondrios juntam-se
para festejar a nova familia da ASSFA, com a celebragdo da missa, seguindo-se de
uma apresentagdo musical, depois com um lanche convivio partilhado por todos os

participantes e com a participagdo da professora de musica acompanhada pelos idosos
a dangar e cantar para animar todos os presentes;

- Feira Social, no Hospital de Sdo Teoténio de Viseu:
- Festa de Natal - celebragdio do nascimento de Jesus, almogo convivio,
animagdo das criangas para os idosos e distribui¢do das prendas.

Todos os dias festivos ao longo do ano, serdo festejados com lembrangas/ presentes
e um lanche convivio com todos os utentes.

Existe um projeto com vdrias instituicdes parceiras, onde se desenvolvem
diversas atividades, ao longo do ano.



Centro de Dia:

Atividades de Ocupacéo - 28 utentes:

Fornecimento didrio de refei¢cdes nos dias (teis (almoco, lanche e Jjantar)
fins-de-semana e feriados:

Tratamento de roupas dos utentes:

Cuidados de higiene e conforto;

Arrumagdo e pequenas limpezas nas suas habitagées;

Assisténcia Médica;

Comemoragdo dos aniversdrios.

Todos os dias festivos ao longo do ano, séo festejados com presentes e lanche, com
convivio entre todos, incluindo as criangas do ATL

Janeiro: - Dia 6- Cantar os Reis aos meninos da creche, ATL e "vizinhos":

Fevereiro: - Dia 14 - Dia dos namorados (para nés, o dia da amizade e do amor) -
representacdo teatral (grupo convidado);

- Dia 24: Carnaval, Desfile e baile de Mdscaras com as criangas das
valéncias existentes , sendo um convivio intergeracional;

Margo: - Dia do Pai, comemoragdo com a elaboracdo de uma lembranca feita pelos
idosos (com a participacdo das criangas da creche)

Abril - Festa da Pdscoa, com celebragéio da missa, almogo, lanche de convivio e
distribuigdo de améndoas; Atuacéo de um grupo musical.

Maio - Dia da Mde com a realiza¢do de uma lembranca feita pelos idosos:;

- Comemoragdo do Dia das Parcerias, vdo passar o dia num espago verde
(parque), onde faremos um almogo/piquenique e desfrutaram do ar livre com a
realizagdo de algumas atividades:

- Dia Internacional da Danga - os idosos irdo apresentar uma coreografia no
Centro de Apoio a Deficientes de Sto Estevdo, em Abraveses - Viseu.

Junho - Dia da Crianga - os séniores irdo elaborar umas lembrancas para a populacéo
infantil,

- Festa de S. Jodo, almoco (sardinhada), lanche de convivio e distribuicdo de
lembrangas alusivas ao dia; Decoragdo da A.S.S.F.A. alusiva ao dia.

Julho - Dia dos Avés, serd passado na instituicdo com vdrias atividades realizadas
com a ajuda das criangas do ATL. No final um lanche partilhado.



Setembro - Ida d Feira de Sdo Mateus comer as famosas farturas e, andar no ilystre
carrocel.

Outubro - Dia do Idoso e da Mdsica, convivio entre as vdrias valéncias da
instituicdio, com atividades préprias do dia;

- Dia 16 - Dia da Alimentagdo, a populacdo sénior iré confecionar doces
e/ou bolinhos para a Feirinha da creche.

- Dia 17 - Dia Internacional para a Erradicacdo da Pobreza, tem como
objetivo alertar a sociedade para a necessidade de defender um direito bésico do ser
humano.

Novembro - Dia 11 - Magusto, um lanche convivio com as institui¢des convidadas,
com animagdo e o lanche partilhado com castanha assada e a jeropiga caseira;
- Dia 20, Festa do pijama - Desfile infantil e sénior.

Dezembro - Dia 8 - Festa da Familia, utentes, familiares e funciondrios Juntam-se
para festejar a nova familia da ASSFA, com a celebracdo da missa, sequindo-se de
uma apresentacdo musical, depois com um lanche convivio partilhado por todos os
participantes e com a participagdo da professora de misica acompanhada pelos idosos
a dangar e cantar para animar todos os presentes;

- Feira Social, no Hospital de Sdo Teoténio de Viseu:
- Festa de Natal - celebragdio do nascimento de Jesus, almoco convivio,
animagdo das criangas para os idosos e distribuicdo das prendas.

Todos os dias festivos ao longo do ano, serdo festejados com lembrancas/
presentes e um lanche convivio com todos os utentes.

Existe um projeto com vdrias instituicBes parceiras, onde se desenvolvem
diversas atividades, ao longo do ano.
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Fornecimento didrio de refei¢ées incluindo fins de semana e feriados - 30
utentes;

Cuidados de higiene e conforto;

Arrumagdo e pequenas limpezas nas suas habitagées;

Tratamento de roupas dos utentes:;

Participagdo em algumas atividades do Centro de Dia e Lar,

Fevereiro - Carnaval, com Desfile e baile de Mdscaras com as criangas das valéncias
existentes;

Margo - Dia do Pai , com uma lembranga feita pelos idosos;

Abril- Festa da Pdscoa, com celebragdo da missa, almoco, lanche de convivio e
distribui¢do de améndoas:

Maio - Dia da Mde com uma lembranga feita pelos idosos;

Junho - Festa de S. Jodo, almo¢o (sardinhada), lanche de convivio e distribuicdo de
lembrancas alusivas ao dia;

Julho - Dia dos Avés, serd passado na instituicdo com vérias atividades realizadas
com a ajuda das criangas do ATL. No final um lanche partilhado.

Outubro - Dia do Idoso e da Mdsica, convivio entre as vdrias valéncias da
instituicdo, com atividades préprias do dia;

Novembro - Magusto, um lanche convivio com as instituicdes convidadas, com
animagdo e o lanche partilhado com castanha assada;

Dezembro - Festa de Natal, celebrac¢do do nascimento de Jesus, almocgo convivio,
animagdo das criangas para os idosos e distribuicdo das prendas.

Nota Final

As atividades apresentadas, sdo apenas uma linha condutora para o trabalho a
realizar durante o préximo ano com os utentes das valéncias de Lar, Centro de Dia e
Apoio Domicilidrio. Ao longo do ano, poderdo surgir outras a¢ées, que caso estejam de
acordo com os objetivos propostos para 2020, serdo abracadas.

Flosgustt —
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Julho

-Actividades de férias:
¢ Piscinas;
“* Biblioteca;
“* Piquenique no Parque
da cidade;
“* Museu;
-Aulas de zumba.

Agosto

-Actividades de férias:
¢ Teatro;
“* Piquenique no Fontelo:
¢ Piscinas,
¢ Museu;
-Aulas de zumba.

Setembro

-Acolhimento das novas
criancas

-Decoracao da sala

-Jogos de
conhecimento/relacionamento
-Apoio nos trabalhos de casa

Outubro

-Trabalhos manuais de Outono
-Dia da alimentacdo
(realizacdo de uma feirinha em
conjunto com a creche)
-Halloween:

** Decoracio da sala;

“¢ Elaboracdo de um
fantasma com um
chupa.

-Apoio nos trabalhos de casa
-Jogos de interior




o
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Novembro

-Dia de Sao Martinho
(magusto)
¢ Trabalhos realizados
com castanhas.
-Apoio nos trabalhos de
casa
-Jogos de interior

Dezembro

-Festa de Natal:
** Ensaios para a festa;
¢ Auto de Natal;
¢ Dancas;
¢ Cancdes.
-Decoragao da sala
-Apoio nos trabalhos de
casa
-Jogos de interior

Materiais:

e Marcadores, ldpis de cor, marcadores para tecido;

¢ Tecidos, linhas, cabedal;
¢ Cola uhu, cola branca;

¢ Guaches, pincéis, tinta de tecido;

¢ Cartolinas;

e Tesoura;

e Pau de espetada;

e (Castanhas;

¢ Revistas, latas, frascos;
¢ Papel crepe, eva, seda;
e Las, argolas;

¢ Frascos de vidro.

Nota: Algumas das atividades poderdo sofrer alteragdes, visto que

passamos pouco tempo com as criangas.




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DA CRECHE PARA O ANO DE 2020
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e Social;

- Expressao e
Comunicacgéo;
-Conhecimento do
Mundo;

- Linguagem oral e
abordagem a
escrita;

- Formagao Pessoal
e Social;

- Expressao e
Comunicacgao;

- nﬁoao,.‘mn a tradicao aom

Reis Magos de forma lidica
e criativa;

-Incentivar o contato com o
meio ambiente;

-Desenvolver a criatividade
utilizando elemenios
naturais;

-Tomar consciéncia das
mudangas espéacio-
temporais,

-Reforgar as relagdes de
amizade e afeto

- Estimular a fantasia e a
animagao;

- Promover o convivio
interativo Creche —
comunidade:

-Partilhar sentimentos de
alegria e diversdo através de
situagdes lidicas;

- Cantar os reis;
- Interagir com os idosos da
Instituicdo;

- Realizar trabalhos
alusivos a esta
festividade:

- Elaboragéo de um boneco
de neve com
elementos da
natureza;

-Jogos no exterior.

- Celebragao do Dia de
Sao Valentim;

-Mensagens com carinho;

CARNAVAL

-Decoragio da Creche;
- Desfile de Carnaval;
- Baile de Carnaval;

- macomaoqmm

-Oo_mcoaaoam”

- Professora de
musica;

- Criangas;

- Idosos da
Instituigdo.

- Educadoras:

-Colaboradoras;

- Criangas;
- Educadoras;
- Criangas;

-Colaboradoras;

- Idosos da
Instituigéo;

- Pais /
Encarregados
de Educagéo;

-A o:m:nm deve ser capaz Qm ammm:<o_<m_, o} @omHo

pelas cangdes e dangas;

- A crianga utiliza, de forma auténoma, diferentes
materiais e meios de expressao (e.g. pintura,
colagem, desenho, entre outros) para recrear

vivéncias individuais, lemas, histdrias, entre oulros.

- A crianga deve ser capaz de mostrar gosto e
desfrutar ao escutar cangdes entoadas pela
educadora;

- A crianga adquire o gosto por mascarar-se:

- Baile e desfile de Carnaval com a participacio
dos pais;

- Lanche partilhado entre "escola e familia”:

hm:m:.o

Dia 6

fevereiro

Dia 14

Dia 24




- Formagéao Pessoal
e Social;

- Expressdo e
Comunicacdo;

- Conhecimento do
Mundo;

- Linguagem oral e
abordagem a
escrita;

* Valorizar o papel da Mée
na familia.

- Realizagao de atividades
relativas a comemoragéo
do Dia da Mae.

- Elaboragao de um
presente para a mae;

- Alividades com a
professora de mdsica e
com os “avds emprestados”

- Educadores,
-Colaboradoras;
-Criancas;
-Encarregados
de
Educacio/Pais
(Maes).

- ldosos da
Instituigdo;

- A crianga utiliza, de forma auténoma, diferentes
materiais e meios de expressio (e.qg. pintura,
colagem, desenho, entre autros) para recrear

vivéncias individuais, temas, historias, entre outros.

Dia 04

maio

- Formagao Pessoal
e Social;

- Expressao e
Comunicagao;

- Conhecimento do
Mundo;

- Linguagem oral e
abordagem a
escrita;

- Reconhecer e valorizar-se
como crianga,

- Desenvolver nas criangas
0 interesse pelos seus
direitos e pelos dos outros;

- Promover um dia diferente
para as criangas;

- Evidenciar o papel da
crianga como individuo com
direitos e deveres.

- Promover momentos de

convivio entre a Instituicdo, a

familia e a comunidade;

- Relembrar 0s momentos
mais significativos
vivenciados ao longo do ano
nas diferentes salas.

- Celebragdo do Dia da
Crianga;

- Elabaragao de um
presente pelas Educadoras
e colaboradoras.

- Festejar os Santos
populares;

- Marchas Populares;

-Jogos no exterior;

~ Festa de Finalistas;

(Com lanche partilhado)

- Educadores.
-Colaboradoras;
-Criangas;

- Educadores.
-Colaboradoras;
-Criancgas;

- Educadores.
-Colaboradoras;
-Criangas;

- Encarregados
de
Educacao/Pais;
- Diregdo da
Instituico.

- A crianga deve ser capaz de mostrar gosto pelos
contos e pelas explicagbes da educadora;

- A crianga deve ser capaz de adquirir 0 gosto por
interagindo com o grupo.

- A crianga deve ser capaz de paricipar em Festas
Tradicicnais;

- A crianga deve ser capaz de mostrar gosto pela
misica & pelas actividades musicais, assim como
pela audigéo de cangdes.

- Entrega dos diplomas;

- Lanche partilhado entre “escola e familia”:

junho

Dia 01

Dia 26




e Social;

- Expressao e
Comunicacdo;

- Linguagem oral e
abordagem a
escrita;

criancas as regras, rotinas
da creche, espagos, amigos
€ adultos;

- Criar lagos de afeto ente
adultos e criangas e entre
criangas;

- Despertar sentimentos de
bem-estar, seguranga e
autoconfianga, bem como
respeito;

- Criar boas relagbes com as
familias correspondendo as
suas necessidades e
atendendo as suas duvidas;

- Proporcionar a aquisi¢éo de
habitos (cooperagdo, inter-
ajuda, arrumacao,
responsabilidade,
autonomia).

- Recepgdo das criangas e
dos Encarregados de
Educacéo /Pais;

- Re/adaptagéo as rotinas;
-Brincadeiras livres;
-Jogos na sala;

- Brincadeiras com
fantoches;

-Jogos no exterior,

-Brincar no parque do
exterior,

-Exploragdo do espaga
interior e exterior;

- O conto de historias;

de
Educacao/Pais.
- Educadoras;
-Colaboradoras;
- Criancas;

- Educadaras;
-Colaboradoras;
- Criangas;

- "A crianga identifica os diferentes momentlos da
rotina diéria da sala, reconhecendo a sua
sucessao, o que faz em cada um deles e para qué”.

Dominio de Expressao e Comunicacao:

- A crianga utiliza, de forma auténoma, diferentes
materiais e meios de expressao (pintura, colagem,
desenho, entre oulros) para recrear vivéncias
individuais, temas, historias, entre outros.

- A crianga exprime de forma pessoal,
corporalmente e/ou vocalmente, estados de espirito
(alegre, triste, zangado...), movimentos da

natureza (chuva, vento, ondas do mar...), acgbes
(cantar, correr, salltar...) e situagdes do quotidiano
(levantar-se, lavar-se, tomar o pequeno-almoco,
brincar...).

- A crianga uliliza e recria 0 espago e 0s objectas,
atribuindo-lhes significados mdltipios em
actividades "“livres”, situagdes imaginarias e de
recriagio de experiéncias do quotidiano.

- A crianga paricipa em préticas de faz-de-conta
(teatro de formas variadas: luvas, dedos e
bonecos).

Dia 31
(agosto)

(segunda-
feira)

setembro |

- Formagao Pessoal
e Social;

- Expressao e
Comunicagio;

- Conhecimento do
Mundo;

- Integrar os Encarregados
de Educagdo na comunidade
educativa.

- Reunido Geral com
Encarregados de
Educagio;

- Diregéo;

- Diretora
técnica;

- Educadoras;
-Colaboradoras;
- Professora de
Mdsica;

- Enfermeira;

- A crianga utiliza, de forma auténoma, diferentes
materiais e meios de expressdo (e.g. pintura,
colagem, desenho, enire outros) para recrear
vivéncias individuais, temas, historias, entre outros.

( a agendar)

outubro




e Social;

- Expressao e
Comunicagao;

- Conhecimento do
Mundo;

- Linguagem oral e
abordagem a
escrita;

festejos, tradigbes e
costumes do seu meio.

-Reviver a lenda de S,
Martinho de uma forma
ladica;

-Proporcionar a exploragao
de sensagdes, através da

estimulagao dos sentidos
(visdo, paladar);

-Incentivar uma atitude
Cientifica e experimental;

- Promover as tradigdes
Culturais.

Z_mnm:m_on
- Magusto;

- Participar com os idosos
da Instituicdo no Magusto;

- Fazer um boneco alusivo
ao dia:

-Jogos no exterior;

- Atividades sensoriais
relacionadas com o
paladar;

- Realizag3o de trabalhos
alusivos a época festiva
para afixar nos placards
das salas.

- Dia Nacional do Pijama

- Realizacdo de atividades
alusivos a este dia com
participagdo da professora
de misica e interagir com
os "avos emprestados”

-Colaboradoras;
- Criancgas;
- ldosos da
Instituicao;

- Criangas;
- Educadoras;
-Colaboradoras;

TTTTITSAYM MUY L W LGl UT IBLRINELET TTULUS Ud
época;

- A crianga representa vivéncias individuais, temas,
histdrias, paisagens entre outros, através de varios
meios de expressdo (pintura, desenho, colagem,
modelagem, entre oulros meios expressivos).

- Como forma de comemorar este dia, as criancas
vém vestidas com o pijama para a creche com o
objetivo de promover o direito de todas as criangas
terem uma familia.

novempro __
_.
Dia11 |

Formagao Pessoal
e Social;

- Expressio e
Comunicagao;

- Conhecimento do
Mundo;

- Linguagem oral e
abordagem a

-Incentivar as criangas que o
Natal é um tempo de amor e
vivido em familia;

- Fomentar valores de inter-
ajuda, compaixao, carinho,
amizade;

-Decoragéo da Instituigdo
-Decoragéo da Creche;

- Festa de Natal em
conjunto com o ATL

- Educadoras:
-Colaboradoras;
- Criancas;

- Professora de
misica;

- Idosos da
instituigao:

-Familia/amigos.

- A crianga representa vivéncias individuais, temas,
historias, paisagens entre outros, através de varios
meios de expressdo (pintura, desenho, colagem,
modelagem, entre outros meios EXPressivos).

- A crianga é capaz de reconhecer objetos
decorativos natalicios, bem como, ser capaz de

dezembro

Dia 18

-
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