Associagdo de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveges
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] AV OLIDARIFDADF 4

ocClAL Centro de Dia, Apoio Domicilidrio, A T. L. e Prolongamento de
Hordrio de Jardim Infantil, Creche e Lar

FREGUESIA DE ABRAVESES :
N T i e T B

Contribuinte n° 502 733 233

PLANO E ORCAMENTO DE 2018

Cumpre-nos apresentar aos Ex.mos. Associados o Plano de Accdo, a Conta de Exploracio
Provisional e 0 Mapa de Investimentos para o ano de 2018. ?

Todas as respostas sociais se encontram com plena ocupagdo, utilizando os meios humanos
e materiais de que dispomos.

Continuamos a amortizar o empréstimo concedido pela Caixa Geral de Depositos.

Iremos proceder a parte da cobertura do parque de estacionamento, prevendo para o efeito o
valor de €15 000,00.

Para a construgfio das trés casas anexas ao parque de estacionamento, temos uma previsio
de €150 000,00.

O projecto de alargamento do lar, foi dividido em duas fases, estimando-se o valor de €15
000,00, para a primeira fase.

Assim, o orgamento de investimentos para 2018, rondara os €180 000,00, a executar com
recursos proprios.

Seguidamente resumimos as diferentes actividades, por respostas sociais;

Centro de Dia:

Actividades de Ocupagdo: 28 utentes;

Fornecimento didrio de refei¢des nos dias tteis (almoco, lanche e jantar): 28 utentes;
Tratamento de roupa dos utentes;

Cuidados de higiene e limpeza;

Assisténcia médica;

E.R.P.1.:

Actividades de Ocupagao: 48 utentes;

Fomecimento de refei¢oes (pequeno-almogo, almogo, lanche e jantar): 48 utentes;
Tratamento de roupa dos utentes;

Cuidados de higiene e limpeza;

Assisténcia médica;

Apoio Domiciliario:

Fornecimento diario de refeigdes nos dias tteis (almogo e jantar): 30 utentes;
Fornecimento de refeigGes aos fins-de-semana (almogo ¢ j antar): 30 utentes;
Tratamento de roupa dos utentes:

Cuidados de higiene e limpeza domeéstica;

Quinta das Regadas de Baixo e-mail: geral@assfa.pt
Rua Abilio Jerénimo, 65, Abraveses Telef, 232 451 340
3515094 VISEU Fax 232 458 650
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Actividades de Ocupagio: 90 utentes;
Extenséo horario de interrupgio lectiva sem almogo 45

Extenso horario de interrupgfio lectiva com fornecimento didrio de almogo nos dias uteis
— 35 utentes;

Compra de materiais didacticos e jogos;

Creche:

Actividades de Ocupagdo: 42 utentes;

Fornecimento didrio de refei¢des nos dias uteis (almogo, lanche e suplementos) — 42
utentes;

Cuidados de higiene e conforto;
Compra de mateniais didédcticos e jogos;

Apreciada toda a documentagfo apresentada, solicitamos que procedais & votagdo e
aprovag¢ao do Plano e Orgamento de 2018.

Abraveses, 13 de novembro de 2017

Quinta das Regadas de Baixo e-mail: geral@assfa.pt
Rua Abilio Jeronimo, 65, Abraveses Telef. 232 451 340
3515094 VISEU Fax 232 458 650



ASSFA-ASSO SOL SOC F ABRAVESES

@3 CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL E ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS
.. R ¥ 1° Orcamento Anual ANO 2018
P‘% . Revis8o Orcamental NISS 20004297889

DADOS DA INSTITUICAO

Nome: ASSFA-ASSO SOL SOC F ABRAVESES NIPC: 502733233

Natureza Juridica: IPS S Telefone: 232451340 Fax: 232458650
Morada (sede): Rua Abilio Jerénimo - QUINTA DAS REGADAS DE BAIXO ** ABRAVESES ** 3515 - 422
VISEU

Email: geral@assfa.pt

Identificagio do Equipamento _ Resposta Social ) N,° Utentes Previsto
CENTRO DE DIA : Centro de dia 25 |
APOIO DOMICILIARIO : Apoio Domiciliério 30 '
ATL's - ACTIVID TEMPOS LIVRES " Actividades de Tempos Livres 80
CRECHE j Creche 42
ERPI-ESTRUT.RESID.PARA IDOSOS Lar para Idosos 48
DADOS TOC
Nome: CELSO MARQUES DE OLIVEIRA NIF: 105471330
Email; celsomaroliveira@gmail.com Telefone: 232459794 N.? Membro: 47997

segunda-feira, 6 de Novembro de 2017




ASSFA-ASSO SOL SOC F ABRAVESES

MAPA DE GASTOS COM O PESSOAL
6 CONTA DE EXPLORAGAO ANO 2018
I’ﬂ% PREVISIONAL E ORCAMENTO DE
) TNVESHMENTOS NISS 20004297889
Conta Ritbrica Valores Anuais Taxa Encargos Encargos
63 Gastos com o pessoal 717.657,19 i
; Vi rvi 522.55252 115,375,00
TCO - IPSS (22,30%) 517.376,66 22,30% 115.375,00
Isentas de encargos.para a ent. patronal ) ”1.£_34(.J,.14 B
110 Emprego e Outros programas 3.542,72 0,00%: 0,00
:Outras percenfagens (a descrevér) | ;
-Dos servigos administrativos 53.984,00 12.038,43
TCO - PSS (22,30%)  53.984,00 22,30% 12.038,43
;Isentas de encargos para a ent, patronal N ‘
19 Emprego 0,00 0,00% 0,00
"Outras pefcentagens (a descrever)
6335 Beneficios pds érnprego | 0,00
634 Indemnizacbes 2.005,20
635?Encargos sobre remuneragdes 127.413,43
636':Seguros de acidentes de trabalho e doenca profissional 5.475,04 |
637 Gastos Acgio Social - 600,00
638 Outros gastos com o pessoal 4.530,00
63523;FGCI.' -Fuﬁdo Gérantia ‘Compensagé‘o do Trabalho éd,oo

sexta-feira, 10 de Novembro de 2017




ASSFA-ASSO SOL SOC F ABRAVESES

MAPA DE DEPRECIACOES

Total de depreciactes do ano N-2

Total de depreciagbes que findaram em N-2
Total de depreciagées que findaram em N-1
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS ADQUIRIDOS EM N-1
Sujeito a 2%

Sujeito a 5.00%

Sujeito a 16,66%

Sujeito a 20%

Sujeito a 25%

Sujeito a 33,33%

Sujeito a 100%

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS A ADQUIRIR NO ANO N
Sujeito a 2%

Sujeito a 5.00%

Sujeito a 16,66%

Sujeito a 20%

Sujeito a 25%

Sujeito a 33,33%

Sujeito a 100%

TOTAL

CONTA DE EXPLORACAO ANO 2018
PREVISIONAL E ORCAMENTO DE
INVESTIMENTOS NISS 20004297889
Valo; ::;\;::I:ixos Taxas Valor Depreciacses -
72.576,412
1.709,40.
‘ 1.136,88
30.496,98 5.434,70?
0,00 2,00% 0,00
0,00 5,00%. 0,00
5.114,34 16,66% 852,05
24.749,99 20,00% 4.950,00
0,00: 25,00% 0,00
0,00 33,33%; 0,00
632,65 100,00% 632,65
180-000,00: l 3.600,00:‘
180.000,00 2,00% 3.600,00
0,00 5,00% 0,00
0,00 16,66% 0,00
0,00 20,00% 0,00
0,00 25,00% 0,00.
0,00 33,33% 0,00,
0,00 100,00% 0,00,
‘ ' 79.764,83;

segunda-feira, 6 de Novembro de 2017



ASSFA-ASSO SOL SOC F ABRAVESES

CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL

e CONTA DE EXPLORAGAO ANO 2018
‘E“ 5 PREVISIONAL E ORCAMENTO DE
; ABNESIIMENTOS NISS 20004297889
P b LRSS wah ik

Cédigo das contas Designagiio Notas Orgamento Ano N
71+ 72 Vendas e Servigos Prestados 633.658,85
61 + 621 + 63 CLstos das vendas e dos servigas prestados 879.321,90
1
Resultado bruto ~245,663,05,
Outros rendimentos 591.592,98
7511, IS, IP - Centro Distrital 525.837,22
7-71-72-750 _ Outros 65.755,76.
6253 Gastos de distribuigdo 150,00
62621 - 6253 + 64- 641 + 65 - ;
653 + 664 + 67 + 683 + 6:;5; Gastos administrativos 303.998,61
1
Gastos de investigagio e desenvolvimento 0,00.
641 + 651 + 66 - 664 + 681 + 682 i)
+ 6851 + 6852 + 6858 + 686 + Qutros Gastos 3.127,12,

687 + 688 + 689
_Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 38.854,20
69 Gastos de financiamento (liquidos) 5.622,50'
Resultados antes de impostos 33.031,70
812 Imposto sobre rendimento do periodo 0,00
i
'Resultado liquido do periodo 33.031,70:
ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS
Auto 0ss Subsidios Outras Outros

Designacio Financiamento Subsidios Entidades Financiamentos Taksls
Ativos fixos tangivels 180.000,00, 0,00: 0,00 0,00  180.000,00
Bens do patriménio histérico e cultural 0,00 0,00’ 0,00 0,00 0,00
.Propriedad& de investimento 0,00 0,00: 0,00 0,00 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00’ 0,00 0,00 0,00
Fundadores/Beneméritos/Patrocinadores/Doadores/As ;
sociados/Membros : 0,00 O:OUi 0,00 0,00 0,00
[ | 180.000,00 0, 0,00 0,00 180.000,00)

segunda-feira, 6 de Novembro de 2017




Instituicdo: ASSFA-ASSO SOL SOC F ABRAVESES

Ano do Orgamento: 2018 Ano / Més Contabilistico:
Cadigo
Conta Descrigao

6 GASTOS *

61 Custo das mercadorias vendidas e das matérias con:

612 Matérias-primas, subsidiarias e de consumo

6121 Materias Primas

61211 Generos Alimentares

6122 Subsidiarias e de Consumo

61221 Material Clinico

61222 Material Hoteleiro

61223 Materiais de Cozinha e Restauragao

61229 Outro Material

62 Fornecimentos e servigos externos

622 Servigos especializados

6221 Trabalhos especializados

62211 Avencas

62212 Contratos de Manutengéao

62213 Trabalhos e Servicos Gerais

6222 Publicidade e propaganda

6223 Vigildncia e seguranga

6224 Honorarios

622401 Gil Filipe Marques Lopes Branddo- 233738282
622403 JOLUDAS C. M. Lda - (Dr. José Margues Gongalves
622404 Dra. Ana Isabel Martinho de Oliveira - 215471610
622407 Flavia Isabel Rocha Lourengo

622410 Liliana Patricia das Neves Rodrigues (Nif 21589307
622411 Cétia Filipa Pereira Osorio - 249440822

622412 Dr. Jorge Anténio Marques Antunes - (125807996)
6225 Comissoes

62251 Ao Cobrador

6226 Conservacdo e reparagio
62261 Em Instalagbes

62262 Em Equipamentos

62263 Em Viaturas

6228 Outros

623 Materiais

6231 Ferramentas e ulensilios de desgaste rapido
6232 Livros e documentagao técnica
6233 Material de escritorio

6234 Artigos para oferta

62341 Aos Utentes

62342 Ao Pessoal

62343 P/ Qutras Entidades

6235 Consumiveis

62351 De Cozinha

62352 De Refeitorio

62353 De Higiene Pessoal e Salde
6238 Outros

62381 Material Didatico

62382 Jornais e Revistas

62383 Vestuario e Calgado de utentes
62384 De Jardinagem e Agricolas
624 Energia e fluidos

6241 Electricidade

6242 Combustiveis

62421 Gasoleo

62422 Gaz

6243 Agua

6248 Outros

625 Deslocagfes, estadas e transportes
6251 Deslocacdes e estadas

Valor
Orgamentado

1.192.220,13
161.864,71
161.664,71
149.389,71
149.389,71
12.275,00
2.625.00
1.750,00
3.280,00
4.620,00
224.383,78
63.249,36
17.685,90
3.990,19
7.945,71
5.750,00
750,00
3.650,00
19.444,06
1.440,00
9.600,00
2.400,00
1.504,06
3.100,00
150,00
1.250,00
100,00
100,00
18.119,40
3.750,00
7.719,38
6.650,02
3.500,00
56.758,88
2.809,08
175,00
2.378,90
2.428,50
928,50
1.250,00
250,00
47.167,40
26.458,20
5.044,38
15.664,82
1.800,00
650,00
750,00
150,00
250,00
59.071,96
36.850,00
14.882,35
6.700,90
8.181,45
5.839,61
1.500,00
708,12
408,12



62511
62512
6252
6253
62531
626
6262
6263
62631
62632
62633
62634
62635
6265
6266
6267
6268
62681
62682
62683
62684
62685
62686
62687
62688
63
632
6321
6322
63221
§3222
63224
63225
6323
6324
634
6341
635
6351
6352
636
637
6373
6374
638
6381
63812
63813
63818
6382
6383
6388
64
642
6421
64213
6422
64221
642212
64222
642225
642226
6423
64231
64239

Pessoal

Utentes

Transportes de pessoal

Transportes de mercadorias

Banco Alimentar

Servigos diversos

Comunicacgéo

Seguros

Ramo Incendio

Ramo Automovel

Ramo - Ensino Seguro

Ramo - Acidentes Pessoais

Ramo - Vida

Contencioso e notariado

Despesas de representacao

Limpeza, higiene e conforto

Qulros Servigos

Reparacao, Conservacao e adap equip e ed alu
Encargos de salde com utentes
Rouparia

Despesas Funebres

Servicos Bancarios

Animacao Cultural e outras Atividades
Actividades Religiosas

QOutros

Gastos com o pessoal

Remuneragbes do pessoal

Ordenados e Salarios

Remuneracfes Adicionais

Trabalho Suplementar

Servico Nocturno

Subsidios de Alimentagéo

Subsidios de Transporie

Férias e Subsidios de Férias

Subsidio de Natal

indemnizagdes

Por Cessacao do Contrato de Trabalho
Encargos sobre remuneragdes
Seguranca Social

FGCT-Fundo Garantia Compensagdo do Trabalho

Seguros de acidentes no trabalho e doengas profissii

Gastos de agéo social

Assisténcia Médica e Medicamentosa
Complementos de subsidios de doenga
Outros gastos com o pessoal

Formacéo do Pessoal

Cursos na Empresa

Cursos no Exterior

Outras

Fardamentos - (Vestuério e calgado)
Medicina do trabalho, Higiene e Seguranga
Outros

Gastos de depreciacio e de amortizagao
Ativos fixos tangiveis

Terrenos e Recursos Naturais
Plantacoes

Edificios e Outras Construcoes

Edificios

Centro Social - sede

OUTRAS CONSTRUGOES

Estradas, Arruamentos e Parques Estacionamento
Instalactes de Captagdo de Agua
Equipamento Basico

Equipamento de Alojamento de Utentes
Outro

167,32
240,80
150,00
150,00
150,00
4459546
7.170,40
8 583,62
809,10
3.914,54
3.020,00
739,98
100,00
250,00
150,00
13.587.00
14.854 44
1.750,00
8.623,70
1.318,00
380,00
832,74
1.500,00
300,00
150,00
717.657,19
576.543,52
438.021,06
20.037,46
11.131,92
7.065,40
750,00
1.090,14
78.990,00
39.495,00
2.005,20
2.005,20
127.503,43
127.413,43
90,00
6.475,04
600,00
100,00
500,00
4.530,00
1.030,00
150,00
730,00
150,00
1.500,00
1.750,00
250,00
79.764,83
79.764,83
368,85
368,85
59.139,40
56.577,41
56.577.41
2.561,99
2.088,48
473,51
11.106,67
5.293,63
5.813,04



642391
642392
642393
642394
642395
6424
64241
6425
64253
64254
64255
8427
64273
642732
68

681
6811
6812
68124
6613
688
6881
6882
6883
6888
68881
68888
688881
688882
688883
689
6898
68981
69

691
6911
69111
691111
69114

Equipamentos p/ Cozinhas
Equipamento para a Capela
Equipamento para Lavandarias
Equipamento p/ Ginasios
Equipamentos Vigildncia e Segurancga
Equipamento de Transporte

Veiculos Ligeiros

EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO
Mobiliario e Equipamento Social
Equipamento Informaético
Equipamento Diverso

OUTROS ATIVOS FIXOS TANGIVEIS
Qutras Imobilizagdes Corporeas
Programas para Computadores
Outros gastos e perdas

Impostos

Impostos diretos

Impostos indirelos:

Imposto Sobre Transportes Rodoviarios
Taxas

Qutros *

Correcgdes relativas a periodos anteriores
Donativos

Quotizacdes

Qutros néo especificados

Apoio pecunigrio a carenciados
Multas e Penalidades

Multas fiscais.

Multas néo fiscais.

Outras penalidades.

Custos com apoios financeiros concedidos a associa
Outros custos inerentes a associados
Mensalidades indevidas (Reembolso)
Gaslos e perdas de financiamento
Juros suportados

Juros de financiamenios obtidos
Empréstimos Bancarios

P/ Financiamento de Imobilizado
Juros de mora e compensatorios

TSR - Sistemas de Informacéao, Lda.

914,47
225,72
3.211.27
1.172,04
289,54
6.410,00
6.410,00
2.71217
492,95
1.514,80
704,42
27,74
21,74
27,74
312712
722,12
150,00
240,00
240,00
33212
1.405,00
150,00
100,00
350,00
805,00
500,00
305,00
50,00
240,00
15,00
1.000,00
1.000,00
1.000,00
5.622,50
5.622,50
5.622,50
5.572,50
5.572,50
50,00

06-11-2017



Instituicdo: ASSFA-ASSO SOL SOC F ABRAVESES

Ano do Or¢gamento: 2018

Cadigo
Conta

7
71
712
7127
71271
712711
712712
7127123
72
721
7211
72111
72114
72119
721191
7214
72141
72142
72143
722
7221
7222
75
751
7511
75111
7511111
7511115
75114
7511411
7511412
7511414
7515
75151
751512
75152
75153
7518
75182
751821
751822
752
7522
75221
7524
75241
75242
75243
753
7531
75311
75312
75313
78
781
7816
78162
781623
782

Descrigédo

RENDIMENTOS *

Vendas *

Produtos acabados e intermédios
Produtos Alimentares e de Confeitaria
Refeigbes

ISENTAS - Mercado Nacional
SUJEITAS A IVA (Mercado Nacional)
Taxa Normal

Prestacdes de servigos *

Quotas dos ulilizadores
Infancia e Juveniude

Creches

Actividades de Tempos Livres

Outros

J.Infancia - Prolongamento Horario
Terceira Idade

Lares

Centros de Dia

Apoio Domiciliario

Quotizacgdes e joias

Quotizacdes

Joias

Subsidios, doacdes e legados & exploracéo *
Subsidios do Estado e outros entes publicos
Ceniro Regional de Seguranca Social
INFANCIA E jJUVENTUDE

Creches

Centros de Actividades de Tempos Livres
TERCEIRA IDADE

Lares

Centros de Dia

Apoio Domiciliario

Autarquias

Acordos Colaboracao Escolar

Transp. Escolares-Circuilos Especiais
CMViseu - Subsid p/ ativ. Culturais e outras
Subsidios Eventuais

Outros

IEFP- Inst. Empr.Form.Profissional
POC's

Estagios Profissionais

SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES
DE EMPRESAS PRIVADAS
Concursos/Processos de Obras

DE PARTICULARES-entidades individuais
Para actividades e ou valéncias

Por consignacdo de impostos

Por injungdes
DOACOES E HERANCAS

DOACOES

Matérias Primas - (Bens Alimentares)
Matérias Subsidiarias e de Consumo
Qutro Material

Outros rendimentos e ganhos
Rendimentos suplementares

Outros rendimentos suplementares
QOutros rendimentos suplementares
Festas, Visilas Estudo e Subscricoes
Descontos de pronto pagamento obtidos

Ano / Més Contabilistico:

Valor

Orgamentado

1.225.251,83
9.481,20
9.481.20
0.481,20
9.481,20
1.000,00
8.481,20
8.481,20
624.177,65
612.335,65
81.840,16
48.084,00
32.756,16
1.000,00
1.000,00
530.495,49
422 376,26
49.620,00
58 499 23
11.842,00
11.392,00
450,00
551.397,76
540.901,38
525.837,22
196.215,22
138.958,62
57.256,60
329.622,00
168.560,20
40.213,00
120.848,80
3.314,40
100,00
100,00
1.714,40
1.500,00
11.749,76
11.749,76
4.500,00
7.249,76
6.996,38
100,00
100,00
6.896,38
3.796,58
2.599.80
500,00
3.500,00
3.500,00
1.750,00
1.500,00
250,00
39.771,60
750,00
750,00
750,00
750,00
100,00



/84
7843
788
7883
78832
788324
788325
7884
7885
78851
7888
78883
79

791
7911

(5annos em Inventarios

Ofertas/Donativos

Outros *

Imputacao de subsidios para investimentos
Outros

ISS-Programa "PARES" Equipamentos Sociais
De Pariculares

Ganhos em outros instrumentos financeiros *
Reslituicdo de impostos

Do IVA - Decreto-Lei n®, 20/90

Outros ndo especificados

Beneficios de Penalidades Contratuais

Juros, dividendos e outros rendimentos similares
Juros obtidos

De depésitos

TSR - Sistemas de Informagado, Lda.

12.500,UU
12.500,00
26.421,60
17.471.60
17.471,60
15.670,33
1.801,27
100,00
8.500,00
8.500,00
350,00
350,00
423,62
423,62
423,62

05-11-2017



Associagio de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveses

OCIACAO LP.S.S
i OLIDARIEDADE |

- OCIAL ! Lar, Centro de Dia, Apoio Domicilidrio, Creche, A. T, L.
: FREGUESIA DE ABRAVESES Contribuinte n°502 733 233

Plano de Actividades

; 2018

Lar,

Centro de Dia

Apoio Domicilidrio

Rua Abilio Jeronimo, 65 — Abraveses Telef. 232 451 340 Fax:232458650 3515-094 VISEU
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Associagdo de Solidariedade Social da Freguesia de Abraveges
LPS.S

ASROCIACAO]

FREGUESIA DE ABRAVES!
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Lar, Centro de Dia, Apoio Domicilidrio, Creche, A, T. L.

Contribuinte n° 502 733 233

Nota Introdutdria

O Plano de atividades de 2018, tem como grande objectivo responder ds
necessidades mais proeminentes dos idosos que frequentam as vdrias valéncias da
ASSFA. Estas, ndo sdo apenas a alimentacdo, a higiene, o cuidado da roupa e as
pequenas arrumagdes na habitagdo. Sdo igualmente, a participagdo, a ocupagdo e a
vida social dos utentes.

Neste sentido, impera a necessidade de, antes de mais, trabalharmos rumo
ao conhecimento individual de cada um. Um conhecimento baseado no respeito pelos
seus direitos, destacando o direito d privacidade e o direito d integragdo e d
participagdo activa em todos os aspectos da sua vida.

Teremos assim a preocupagdo de ao longo do ano proporcionarmos actividades
que mantenham e déem continuidade ao desenvolvimento pessoal e social de cada
um, bem como as capacidades fisicas, cognitivas e expressivas.

Tal s6 serd possivel se basearmos a nossa actuagdo na anima¢do, alegria e boa
disposigdo. Que consistindo num elemento determinante da qualidade de vida da
instituigdo, facilitard a motivagcdo dos utentes para a realizagdo das actividades que
ao longo deste projecto serdo apresentadas.

Ainda para facilitar este processo, e porque de outra forma ndo faria sentido
trabalhar, o plano de atividade para 2018, sem o envolvimento dos utentes das
respectivas valéncias e colaboradores, que posteriormente terdo uma postura
interventora e de co-responsabilizagdo na concretizagdo das actividades conjuntas.
Esta interacgdo promoverd, d partida, a empatia e autoconfianca entre os utentes e
colaboradores, o reforgo dos comportamentos de entre ajuda, de partilha de
sentimentos, dlvidas e de informagdes importantes para a resolugdo de problemas
que possam surgir no dia-a-dia.
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Planificagdo das atividades

Atividades Fisicas

As atividades fisicas, consistirdo em exercicios de motricidade, coordenacdo
e mobilidade de forma a manter ou melhorar as capacidades fisicas do idoso. Este ¢
um aspecto fundamental para a manutengdo da auto-estima do utente.

Nas instalacdes da ASSFA, ou em espagos exferiores, a equipa ird
proporcionar aos utentes, actividades fisicas onde se incluem os jogos e as
caminhadas matinais. Assim como, as idas ao gindsio da A.S.S.F.A. Estes para além
de exercitarem a parte motora dos idosos, permitirdo vivenciar sentimentos e
experiéncias diferentes dos que os idosos estdo habituados no seu dia a dia. Ao
nivel psicolégico, estes permitirdo colmatar o aborrecimento interior, tornando-os
mais abertos a novas experiéncias e sentido de vida.

Os utentes vdo beneficiar da Atividade Sénior, realizada por um professor
especializado, nas nossas instalagdes, em parceria com a Cdmara Municipal de Viseu.

O Boccia é uma atividade motora que estard presente no quotidiano dos
séniores. Nesta dmbito, incluimos as atividades de dancas como o zumba e a
folclérica; "gindstica coreografada”.

O desporto que entrard na A.S.S.F.A. serd o ténis de mesa, os idosos irdo
usufruir de um momento formiddvel.

Atividades Cognitivas

A realizagdo de actividades que promovam as capacidades cognitivas da nossa
populagdo alvo, t€m como objectivo trabalhar o lado intelectual e sensorial,
permitirdo manter o cérebro do idoso, activo.

Neste campo, as actividades serdo de leitura e dangas tradicionais.

- Leitura de revistas, livros e jornais locais e da ASSFA;

- Sopa de letras;

- Labirintos;

- Jogo das diferencgas:

- Sodoku;

- Jogos de mesa como o domind, baralho de cartas, damas, jogo do galo (etc)
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Nas atividades musicais:

- Cangdes tradicionais e religiosas, histérias musicais, e tocar alguns instrumentos
com o apoio de uma professora de misica. Com esta aclo permitird exercitar q
meméria, o desenvolvimento do sentimento de partilha e de respeito pelos outros;

- A VOZ DO ROCK, "Avés de alguém, pais, bisavés talvez. Tendo jd experimentado e
vivido tanto, este grupo aceitou sem hesitar o desafio lancado a maiores de
sessenta anos de cantar algo que lhes poderd ser menos familiar, mas ainda assim
“tradicionalmente” portugués. Partimos de uma lista importante de temas indie e
rock feitos em Portugal nas dltimas décadas. O rock também é nosso, o amor e a

vida sdo temas comuns a todas as geracdes e permitem entrecruzar
temporalidades” - Prof Ana Bento.

Sioslife

Definigdo: Sistema interativo orientado para séniores- desenvolvimento e
optimizagdo de tecnologias de interagdo vocacionadas para a populagdo idosa.

Objetivo/Missdo:
- Melhorar o estilo de vida da populacdo sénior;
- Integragdo deste publico no mundo tecnolégico atual de forma a combater a
soliddo, o isolamento e o sedentarismo:;
- Criagdo e adaptagdo de sistemas e tecnologias, jd existentes ds
necessidades da populagdo sénior.

Atividades expressivas

As atividades expressivas permitirdo que cada utente manifeste a sua
criatividade e recorde e partilhe técnicas que usava quando era mais novo, bem
como a aprendizagem de novas técnicas artisticas.

Entre outras, serdo proporcionadas actividades de:
- Renda; Costuras;
- Técnica da esponja;
- Moldagem (plasticina, barro)
- Técnica do guardanapo;
- Arranjos florais para decoragéo da instituicdo;
- Pintura;
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Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social

Estas atividades irdo ao encontro do desenvolvimento das atividades da vida
didria, pressupondo o aumento das capacidades de autonomia e de relacionamento.

Aqui, serdo realizados servigos propostos pela instituicdo aquando de realizacdo do
contrato com cada utente.

- Frequéncia aos servigos - Correios/ Supermercado/ Feira /Tratamentos /
Andlises / Banco. Esta ac¢do pretenderd valorizar a autonomia do idoso e ao mesmo
tempo satisfazer as suas necessidades mais proeminentes. Esta actividade serd
dirigida aos utentes do Lar e Centro de Dia.

- Higiene pessoal - serd agendada em cada més para se trabalhar a imagem dos
utentes, nomeadamente as unhas das méos e pés, cortar cabelo e para os utentes
que ndo possuem condigcées fisicas na sua habitacdo para fazer a higiene, em dias
programados para tomar banho. Esta atividade serd destinada para os utentes do
Lar, Centro de Dia e Apoio Domicilidrio.

- Participagéo em atividades coletivas - serd delineado um esquema de frequéncia
para os utentes do Apoio Domicilidrio usufruirem das atividades do Centro de Dia,
Nesse dia as colaboradoras irdo buscd-los a casa, e os utentes fardo as refeicdes e
participardo nas atividades do Centro de Dia.

Atividades de animagdo sécio cultural:

Estas atividades terdo como principal objectivo a promogdo de novas
experiéncias aos nossos utentes e a comemoragdo de dias que de uma forma ou de
outra ganhardo um novo significado nas suas vidas.

Lar:
Atividades de Ocupagdo - 48 utentes;
Fornecimento de refeigdes (pequeno almogo, almogo, lanche e jantar);
Tratamento de roupas dos utentes;
Cuidados de higiene, conforto e limpeza doméstica ao quarto;
Assisténcia Médica;
Comemorac¢do dos aniversdrios.

Janeiro - dia 6- Cantar os Reis aos meninos da creche, ATL e "vizinhos":
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Fevereiro - dia 13 - Carnaval, Desfile e baile de Mdscaras com as criangas das
valéncias existentes;

- Dia 14 - Dia dos namorados (para nés, o dia da amizade e do amor) -
representagdo teatral (grupo convidado);

Margo - Dia do Pai, com uma lembranga feita pelos idosos (com a participagdo das
criangas da creche)

Abril - Festa da Pdscoa, com celebragdo da missa, almoco, lanche de convivio e
distribuigdo de améndoas; Atuagdo de um grupo musical.

Maio - Dia da Mde com uma lembranga feita pelos idosos;

- Comemoragdo do Dia das Parcerias, vdo passar o dia num espaco verde
(parque), onde faremos um almogo/piquenique e desfrutaram do ar livre com a
realizagdo de algumas atividades:;

- Dia Internacional da Danga - os idosos irdo apresentar uma coreografia no
Centro de Apoio a Deficientes de Sto Estevdo, em Abraveses - Viseu.

Junho - Dia da Crianga - os séniores irdo elaborar umas lembrancas para a
populagdo infantil.

- Festa de S. Jodo, almogo (sardinhada), lanche de convivio e distribuicdo
de lembrangas alusivas ao dia; Decoracdo da A.S.5.F.A. alusiva ao dia.

Julho - Dia dos Avés, serd passado na institui¢do com vdrias atividades realizadas
com a ajuda das criangas do ATL. No final um lanche partilhado.

Setembro - Ida d Feira de Sdo Mateus comer as famosas farturas e, andar no
ilustre carrocel.

Outubro - Dia do Idoso e da Mdsica, convivio entre as vdrias valéncias da
instituicdo, com atividades préprias do dia;
- Dia 16 - Dia da Alimentagdo, a populacdo sénior ird confecionar doces
e/ou bolinhos para a Feirinha da creche.
- Dia 17 - Dia Internacional para a Erradicacdo da Pobreza, tem
como objetivo alertar a sociedade para a necessidade de defender um direito
bdsico do ser humano.

Novembro - dia 11 - Magusto, um lanche convivio com as instituicSes convidadas,
com animagdo e o lanche partilhado com castanha assada e a jeropiga caseira;
- dia 20, Festa do pijama - Desfile infantil e sénior.
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Dezembro - dia 8 - Festa da Familia, utentes, familiares e funciondrios juntam-se
para festejar a nova familia da ASSFA, com a celebracdo da missa, seguindo-se de
uma apresentagdo musical, depois com um lanche convivio partilhado por todos os
participantes e com a participagdo da professora de misica acompanhada pelos
idosos a dangar e cantar para animar todos os presentes;

- Feira Social, no Hospital de Sdo Teoténio de Viseu;

- Festa de Natal - celebragdo do nascimento de Jesus, almoco convivio,
animagdo das criangas para os idosos e distribuigdo das prendas.

Centro de Dia:

Actividades de Ocupagdo - 25 utentes;
Fornecimento didrio de refei¢des nos dias dteis (almogo, lanche e Jjantar) fins-
de-semana e feriados;
Tratamento de roupas dos utentes;
Cuidados de higiene e conforto;
Arrumagdo e pequenas limpezas nas suas habitagdes;
Assisténcia Médica;
Comemoragdo dos aniversdrios.

Janeiro - dia 6- Cantar os Reis aos meninos da creche, ATL e “vizinhos":

Fevereiro - dia 13 - Carnaval, Desfile e baile de Mdscaras com as criancas das
valéncias existentes;

- Dia 14 - Dia dos namorados (para nés, o dia da amizade e do amor) -
representacdo teatral (grupo convidado);

Margo - Dia do Pai, com uma lembranga feita pelos idosos (com a participacdo das
criangas da creche)

Abril - Festa da Pdscoa, com celebracdo da missa, almoco, lanche de convivio e
distribuicdo de améndoas; Atuagdo de um grupo musical.

Maio - Dia da Mde com uma lembranga feita pelos idosos;

- Comemoragdo do Dia das Parcerias, vdo passar o dia num espaco verde
(parque), onde faremos um almogo/piquenique e desfrutaram do ar livre com a
realizagdo de algumas atividades:;
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# Dla Infernaclonal da Danga - os idosos irdo apresentar uma coreografia no
Centro de Apoio a Deficientes de Sto Estevdo, em Abraveses - Viseu.

Junho - Dia da Crianca - os séniores irdo elaborar umas lembrancas para a
populagdo infantil.

- Festa de S. Jodo, almoco (sardinhada), lanche de convivio e distribuicéo
de lembrangas alusivas ao dia; Decoragéo da A.S.S.F.A. alusiva ao dia.

Julho - Dia dos Avés, serd passado na instituicdo com vdrias atividades realizadas
com a ajuda das criangas do ATL. No final um lanche partilhado.

Setembro - Ida d Feira de Sdo Mateus comer as famosas farturas e, andar no
ilustre carrocel.

Outubro - Dia do Idoso e da Mdsica, convivio entre as vdrias valéncias da
instituigcdo, com atividades préprias do dia;
- Dia 16 - Dia da Alimentagdo, a populagdo sénior ird confecionar doces
e/ou bolinhos para a Feirinha da creche.
- Dia 17 - Dia Internacional para a Erradicagdo da Pobreza, tem
como objetivo alertar a sociedade para a necessidade de defender um direito
bdsico do ser humano.

Novembro - dia 11 - Magusto, um lanche convivio com as instituicdes convidadas
com animagdo e o lanche partilhado com castanha assada e a jeropiga caseira;
- dia 20, Festa do pijama - Desfile infantil e sénior.

'

Dezembro - dia 8 - Festa da Familia, utentes, familiares e funciondrios juntam-se
para festejar a nova familia da ASSFA, com a celebragdo da missa, seguindo-se de
uma apresentagdo musical, depois com um lanche convivio partilhado por todos os
participantes e com a participagdo da professora de misica acompanhada pelos
idosos a dangar e cantar para animar todos os presentes;

- Feira Social, no Hospital de Sdo Teotdnio de Viseu:
- Festa de Natal - celebragéio do nascimento de Jesus, almoco convivio,
animagdo das criangas para os idosos e distribuicdo das prendas.

Todos os dias festivos ao longo do ano, serdo festejados com lembrancas/
presentes e um lanche convivio com todos os utentes.

Existe um projecto com vdrias instituigdes parceiras, onde se desenvolvem
diversas actividades, ao longo do ano.
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Apoio Domicilidrio:

Fornecimento didrio de refeigées incluindo fins de semana e feriados - 30
utentes;

Cuidados de higiene e conforto;

Arrumagdo e pequenas limpezas nas suas habitagdes:
Tratamento de roupas dos utentes;

Participagdo em algumas actividades do Centro de Dia e Lar.

Fevereiro - Carnaval, com Desfile e baile de Mdscaras com as criangas das
valéncias existentes;

Margo - Dia do Pai , com uma lembranga feita pelos idosos;

Abril- Festa da Pdscoa, com celebragdo da missa, almoco, lanche de convivio e
distribuicdo de améndoas;

Maio - Dia da Mde com uma lembranga feita pelos idosos;

Junho - Festa de S. Jodo, almogo (sardinhada), lanche de convivio e distribuicdo
de lembrancas alusivas ao dia;

Julho - Dia dos Avés, serd passado na institui¢do com vdrias atividades realizadas
com a ajuda das criangas do ATL. No final um lanche partilhado.

Outubro - Dia do Idoso e da Mdsica, convivio entre as vdrias valéncias da
institui¢do, com atividades préprias do dia;

Novembro - Magusto, um lanche convivio com as instituicdes convidadas, com
animagdo e o lanche partilhado com castanha assada;

Dezembro - Festa de Natal, celebragdo do nascimento de Jesus, almoco convivio,
animagdo das criangas para os idosos e distribui¢de das prendas.

Nota Final

As atividades apresentadas, sdo apenas uma linha condutora para o trabalho a
realizar durante o préximo ano com os utentes das valéncias de Lar, Centro de Dia e
Apoio Domicilidrio. Ao longo do ano, poderdo surgir outras acgdes, que caso estejam
de acordo com os ob jetivos propostos para 2018, serdo abracadas.
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> 13/02/2018: Carnaval — elaboracio de
mascaras e desfile i sala dosidosos e
convivio com 0s mesmos.

»19/03/2018: Dia do Pai — moldura feita
pelas criangas com materiais reciclados.

> 01/04/2018: Pascoa: cartao de boa Pascoa e
cenoura em cartao recheada com doces.

» 06/05/2018: Dia da mae — frasco decorado
em Eva.

» 01/06/2018: Dia da crianca — oferta de um
lapis com um chupa e um balio.

» Junho: Passeio de final de ano (mais perto
da data escolhe-se o local a visitar).

> Julho; Agosto: Idas ao Fontelo; piscinas;
Parque da cidade; teatro; biblioteca e
Museus.

» Aulas de zumba, computadores e misica.

» 16/10/2018. Dia Mundial da alimentac3o:

elabora¢do de uma roda dos alimentos;



> 31/10/2018: Halloween : decoracdo da sala;
elaboragdo de um fantasma; decoracéo de
uma abdbora.

»10/11/2018: Sdo Martinho: contar a lenda
de S.Martinho e elaborar uma banda
desenhada sobre a lenda.

» 20/12/2018:Festa de Natal, juntamente com
as restantes valéncias da A.S.S.F.A.

» Auto de Natal, dancas e cancoes.



NOTA: Algumas das atividades poderdo sofrer

alteragoes, visto que passamos pouco tempo

com as criancas.
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Areas Objetivos Gerais Atividades a realizar | Intervenientes Metas a alcangar Calendarizagdo
Formagao - Promover a tradigdo dos - Cantar os reis; - Educadoras; - A crianca deve ser capaz de desenvolver o gosto janeiro
Pessoal e Reis Magos de forma ludica pelas cangdes e dancas;

MMn_m_“ ) e criativa; - Interagir com os idosos da | - Colaboradoras; Dia 8
- EXpressao e Instituigdo;
Comunicagao; -Incentivar o contato com o i v\qo.ﬁmMmoﬂm ag ) - ) )
-Conhecimento msiaambiente: - Realizar trabalhos alusivos | Musica; - A crianga utiliza, de forma auténoma, diferentes
do a esta festividade; Criancas materiais e meios de expressao (e.g. pintura,
Mundo; -Desenvolver a criatividade cas; colagem, desenho, entre outros) para recrear
- Linguagem utilizando elementos - Elaborag¢do de um boneco | f5aGEdS vivéncias individuais, temas, histdrias, entre
orale . naturais; de neve com Instituicio outros.
mvo_..nmmmq: a elementos da .
escrita; -Tomar consciéncia das —_—
mudangas espacio- .
. -JOgos no exterior. - A crianca deve ser capaz de mostrar gosto e fevereiro
desfrutar ao escutar cangdes entoadas pela
-Reforgar as relages de - Celebragdo do Dia de - Educadoras; educadora; Dia
~ ¢ ¢
- Formagéao amizade e afeto S0 Valentim; ;
Pessoal e - Colaboradoras; | - A crianga adquire o gosto por mascarar-se: 14
mon_m_m . - Estimular a fantasia e a |_.Sm_.._mmmm3m com nml:—._o.n ) . .
- Expressio e animag3o; - Criancas; - Baile e desfile de Carnaval com a participacdo
Comunicacgio; CARNAVAL i dos pais;
- Promover o convivio deaganay Dia
interativo Creche — -Decoragdo da Creche; - Criancas; - Lanche partilhado entre “escola e familia”;
comunidade;
12

- Desfile de Carnaval;

- Colaboradoras;




- A crianga utiliza, de forma auténoma, diferentes

- Formagao -Promover as tradigdes; -Chegada dos ovinhos da | - Educadoras;
Pessoal e P3 iai ios d a [
. o o dscoa; materiais e meios de expressdo (e.g. pintura,
ial* -1 tivar a ativi - ;

MMn_m_. ) neen M “ a M amnmﬂ_ca_nm Colaboradoras; | ., j30em, desenho, entre outros) para recrear abril
- xb..m.mmmnw e € 0 JOgo a€ 1az ae conta, - Realizar desenhos _ Criancas vivéncias individuais, temas, histérias, entre
Ooacz_o.mmmoh . alusivos ao tema. outros.
- Conhecimento | - Conhecer e participar em
do festejos, tradices e
Mundo; costumes da comunidade.,
- Linguagem
oral e -Trabalhar em conjunto em
abordagem a harmonia para um objetivo
escrita; comum.
- Formagao » Valorizar o papel da Mae - Realizagao de atividades - Educadores. - A crianga utiliza, de forma autdnoma, diferentes Dia
Pessoal e na familia. relativas a comemoracio materiais e meios de expressio (e.g. pintura,
Social; i 5 -Colaboradoras; colagem, desenho, entre outros) para recrear

E _ do Dia aa Viae.
..O XRressqo.q -Criancas; vivéncias individuais, temas, historias, entre

Mnd::r:_nwmmom - Elaboragdo de um outros.
- ecimento ~
do presente para a mae; -Encarregados
Mundo: de malo

_”_.3 o, - Atividades com a Educagdo/Pais
= Linguagem ..
aial M ag professora de masica e (Mes)
abordagem 2 i
escrita; emprestados” - ldosos da

Instituigdo;
- Formacgao - Reconhecer e valorizar-se - Educadores. - A crianga deve ser capaz de mostrar gosto pelos junho
Pessoal e como crianga; st contos e pelas explicagdes da educadora;
ial- ~ . -Colaboradoras; F

Social; . - Celebragdo do Dia . Dia 1
- Expressao e - Desenvolver nas criangas o . ) - A crianca deve ser capaz de adquirir o gosto por
Comunicagao; interesse pelos seus direitos da Crianga; ~Criangas; interagindo com o grupo.

| - Conhecimento




intergeracional;

- Sensibilizar a para a troca
de experiéncias com idosos.

verao.

Educagdo/Pais.

- Formagao - Trabalhos alusivos ao - Educadores. agosto
Pessoal e verdo
Social; -Colaboradoras;
-Criangas;
- Encerramento da
valéncia creche- DIAS
(Limpeza, desinfecgdo e - Colaboradoras;
organizagdo das salas de 30e31
atividades e outros espagos
comuns)
- Formagao - Promover a adaptacdo das | - |njcio do ano letivo; | - Encarregados | Dominio da Formacdo Pessoal e Social:
Pessoal e criangas as regras, rotinas da de . L . Dia3
Social; creche, espacos, amigos e - Recepcio das criancas e Educacio/Pais. |~ A crianga identifica os diferentes momentos aw
T N dos Encarregados de rotina diaria da sala, reconhecendo a sua sucessao,
- Expressao e ' Educaciio /Pais; - Educadoras; o que faz em cada um deles e para qué”.
Comunicagao; - Criar lagos de afeto ente . ) o
. adultos e criancas e entre - Re/adaptacio as rotinas; - Colaboradoras; | Dominio de Expressdao e Comunicacdo: "
- Linguagem ) setembro
criameas, ’ " 6l ; - A crianga utiliza, de forma auténoma, diferentes
oral e -Brincadeiras livres; Fangas; ¥ ! !
abordagem a - Despertar sentimentos de materiais e meios de expressdo (pintura, colagem,
escrita; -logos na sala; desenho, entre outros) para recrear vivéncias

bem-estar, seguranca e
autoconfianga, bem como

- Brincadeiras com

individuais, temas, historias, entre outros.




- Expressao e
Comunicagao;

- Conhecimento
do
Mundo;

- Linguagem
oral e
abordagem a
escrita;

-Conhecer alguns fendmenos
fisicos que acontecem no
outono;

-Sensibilizar a crianga para a
transformagdo dos
elementos da natureza;

-Desenvolver as nogdes
espacio-temporais;

-Desenvolver o sentido da

visao;

- Distinguir a existéncia de

vdrias cores;

-Desenvolver o raciocinio
atraves da aprendizagem
directa sobre elementos

naturais;

-Fomentar o gosto por
conhecer e contactar
directamente com as arvores
e plantas;

-Despertar a curiosidade,
pensamento reflexivo e
capacidade de resolucdo de
problemas;

-Atividades alusivas ao
outono:

-Exploragdo das drvores do
jardim e verificagdo das
mudangas na natureza.

- Jogos no exterior;

- Construgao, com as
criangas, de uma arvore
alusiva ao outono;

- Dia da alimentagao;
(realizagdo de uma
feirinha de doces a partir
do dia 16)

- Halloween “Dia das
bruxas”;

- Criangas;
- Educadoras;

- Colaboradoras;

- Educadoras;

- Colaboradoras;

- Criangas;
- Educadoras;

- Colaboradoras;

- A crianga utiliza, de forma auténoma, diferentes
materiais e meios de expressio (e.g. pintura,
colagem, desenho, entre outros) para recrear
vivéncias individuais, temas, histérias, entre

outros.

- Inicio das garatujas;
- Desenvolvimento da motricidade fina;

- A crianca deve ser capaz de discriminar e utilizar
as cores do outono;

- A crianga interage com outros em actividades de
espontaneas ou sugeridas,
utilizagdo de formas

faz-de-conta,
também a
animadas  (marionetas,

facilitadoras e/ou intermedidrias em situa¢des de

recorrendo

sombras...) como

comunicagdo verbal e ndo verbal.

- A crianga adquire 0 gosto por mascarar-se;

outubro

N




Formagao
Pessoal e
Social;

- Expressdo e
Comunicacgio;
- Conhecimento
do

Mundo;

- Linguagem
oral e
abordagem a
escrita;

-Incentivar as criangas que o
Natal & um tempo de amor e
vivido em familia;

- Fomentar valores de inter-
ajuda, compaixdo, carinho,
amizade;

- Valorizar tradigOes;

- Desenvolver habitos de
colaboragao e articulagao
entre
familia/crianca/comunidade;

-Partilhar momentos de
convivio entre a comunidade
educativa.

-Decoragdo da Instituicdo

-Decoragao da Creche;

- Festa de Natal em
conjunto com o ATL

- Educadoras;

- Colaboradoras;

- Educadoras;
- Colaboradoras;
- Criangas;

- Professora de
musica;

- Idosos da
Instituicao;

-Familia/amigos.

- A crianga representa vivéncias individuais, temas,
histdrias, paisagens entre outros, através de varios
meios de expressdo (pintura, desenho, colagem,
modelagem, entre outros meios expressivos).

- A crianga € capaz de reconhecer objetos
decorativos natalicios, bem como, ser capaz de
reconhecer roupas de agasalho.

- Desfruta escutando poesias e cangdes natalicias;

- A crianga deve ser capaz de participar nas
actividades plasticas colectivas;

- A crianga participa em praticas de faz-de-conta,
espontaneas e estruturadas, e de representacio,
distinguindo e nomeando diferentes técnicas de
representagdo: teatro de actor e teatro de formas
animadas (teatro de sombras; teatro de objectos;
teatro de marionetas — luva, dedo, varas, fios...).

dezembro




ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DA
FREGUESIA DE ABRAVESES

CONVOCATORIA

Angela Maria Oliveira Almeida Murtinheira, presidente da Mesa da
Assembleia Geral da Associagdo de Solidariedade Social da Freguesia de
Abraveses, nos termos da alinea b) do n°2 do art® 29 e do art® 30 dos
Estatutos, convoca todos os sécios para uma Assembleia Geral Ordinéria, a
realizar no préximo dia 24 de novembro (sexta-feira) pelas 20:30 horas, na

sede da Associagdo, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto 1 — Apreciagédo e votagdo do Plano e Orcamento para o ano de 2018
bem como o parecer do Conselho fiscal.

Ponto 2 - Apreciagdo de quaisquer outros assuntos de interesse para a
associagéo

De acordo com o ponto 1 do art® 35 dos estatutos, se & hora marcada,
néo estiverem presentes mais de metade dos associados com direito a voto, a

Assembleia Geral realizar-se-& em segunda convocatéria meia hora depois
com qualquer numero de sécios presentes.
Abraveses, 2 de novembro de 2017

A Presidente

~
@dﬁ nheiae

(Angela Maria Oliveira Almeida Murtinheira)
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